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内容概要

她的名字里有花香飘散 她是温婉气质的真人注解 从诊断婚姻的心理医生 到调控精神触摸的芳香疗法
师 金韵蓉释放女人温暖的力量 告诉女人关于美丽 你知道的越多需要的越少 她就是金韵蓉，一个可以
注解幸福含义的温婉女子。
    学习心理学专业的她，先是担任了5年的青少年、儿童心理辅导员，接着从事6年的婚姻心理治疗师
；因为丈夫的事业，年过三十的她转入化妆品行业；又负笈英国学习芳香疗法。
多年的历程下来，让她对生命与美丽有自己独到的见解，于是她近年来不停地写专栏、上电视，与更
多的女性分享她的经验，让女人在勇敢与温柔之间，做一个真正美丽的女人。
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作者简介

金韵蓉，台湾省卫生部心理卫生中心心理治疗师，英语专业翻译，IFA（International Federation of
Aromatherapists）国际芳香疗法治疗师学会大中华区首席代表、主任讲师、终身成就会员，《时尚
·Cosmo》杂志“美丽笔记”专栏作家，电视节目《情感方程式》、《心理访谈》心理学
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章节摘录

　　3．魅力由后天培养雕塑而成　　由于求学和工作的关系，我分别在台北、旧金山、巴黎、伦敦
、北京几个国际性大都会里都住过不算短的时间，因此常常会不自觉地比较起这几个城市的人文风景
，特别是生活在其中的女人。
　　巴黎的女人是最让我动情和羡慕的，除了得天独厚地拥有高卢人纤细修长的骨架和牛奶巧克力般
的健康肤色之外，巴黎女人举手投足之间所散发的美丽风情最是让人心动。
我住在巴黎时，喜欢在傍晚时分买一杯咖啡，坐在露天咖啡座欣赏路过的女人。
巴黎的女人有一种无法言喻的优雅，这种优雅浑然天成，绝不像日本女人的矫揉匠气，她们走路时步
伐很大很快，说话也不刻意压低声量，就连边走路边抽烟都不显得讨厌低俗。
　　我曾经细想过巴黎女人何以如此美丽，如果说和历史的熏陶有关，那么和同样拥有悠久历史文明
的其他欧洲国家相比，巴黎算是资浅的，可意大利女人只能以“热情洋溢”、英国女人只能以“端庄
矜持”来形容；至于拥有五千年古老文明的中国女人，我遗憾尚未找到一个适当的形容词。
　　一位巴黎小饭馆的女主人给了我答案。
　　这家饭馆和巴黎绝大多数的路边饭馆一样“小”，厅里只摆放了10张餐桌，饭馆的员工构成极其
简单，只有3个工作人员，男主人负责调理沙拉；厨师负责烹煮热菜主食；女主人则总揽点菜、送餐
、结账等事宜。
那天是个寻常工作日的中午用餐时分，我从在门口排队等座位开始，就一直欣赏着忙得热火朝天的女
主人，忘情之际竟然不觉得已经在门口枯候了将近30分钟!　　女主人已年近半百，一身浅灰色软缎洋
装将略显丰腴的身材包裹得十分匀称，已有鱼尾纹的眼角在细致化妆的装点下韵味十足，最叫人惊讶
的是，她腰问系的围裙浆熨得雪白干净。
我留意观察她如何能在如此忙碌混乱的环境中将围裙保持清洁——原来在我用餐短短的两个多小时之
内，她已悄悄地换了三次围裙；至于那身质地高档、在我认为不应该是在油腻腻的餐厅里当工作服的
软缎洋装，则尽责地将主人对自己的要求和高雅品位尽显无遗。
原来，她的美丽是来自于对细节的一丝不苟!　　⋯⋯
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