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内容概要

《幸福是如此简单》是妈妈的第12本书，是一本记载了妈妈在英伦所见所闻所思所想的笔记。
当妈妈让我为她的新书写序的时候，说实话，我暗地里诚惶诚恐。
虽然我经常喜欢写写东西，但那毕竟是种消遣或者是一种发泄，是在无压力的状念下自然发生的。
妈妈的文字面向读者面向社会，我担心我有限的中文水平不能为妈妈忙里偷闲呕心沥血完成的作品开
个好头。
但想到这是一份浓浓的母爱，于是欣然接受。
     2002年一个春光明媚的日子，我离开家人和朋友，离开我所熟悉的一切，孤身一人来到遥远而又陌
生的英国。
刚开始的时候，我因为孤独而伤感、哭泣，甚至有过放弃的念头。
如今，虽说我已适应了英国的学习和生活，并开始逐渐融入这个社会，但那毕竟不是我的家。
在英国，我总是找不到归属感，总有一种离乡背井举目无亲的感觉。
刚听说妈妈要到英国考察的时候，我很开心，也很兴奋。
但与此同时更多的是担心。
虽然妈妈的适应能力很强，也走南闯北去过世界上很多不同的国家，但这么长时间地生活在异国他乡
毕竟还是第一次。
在英国我是东道主，是妈妈唯一的依靠。
每次想到这我就无名地有种压力，觉得自己有责任有义务贴身照顾妈妈的饮食起居。
虽说妈妈是个成年人，但在陌生的国度里，她就像是我的孩子一样，大事小事都让我操心半天。
     妈妈的英语不怎么样，记忆库里的单词非常有限。
来英国之前，她为自己准备了一个快译通，以便“紧要关头”时可以“临时抱佛脚”。
但妈妈又是个很怕麻烦的人，那么简单的玩艺，她都嫌用起来麻烦。
因此，在她刚到英国的时候，我就给她准备了一个小本子，里面写着一些中英对照的日常用语，例如
打招呼、问路、买东西付款之类的，当然也少不了我的联络方式以及她的酒店地址。
虽然已经尽量做到万无一失了，可每天上课的时候，我还是会习惯地把手机握在手里，好让妈妈碰到
困难的时候能够第一时间找到我。
我曾经和妈妈开玩笑说，哪天如果真的迷路了，看不懂路标也找不到问路的人，也许我就只能靠手机
上的GPS(全球卫星定位系统)给妈妈“定位”了。
可妈妈毕竟是个聪明的人，掌握东西非常快。
从她到达伦敦的第二天起，就已经一个人拿着Bus月票满大街地跑，常常是晚上10点多的时候，妈妈突
然出现在我的宿舍门口，笑眯眯地在我的书桌上摆上一大碗香喷喷的鸡汤。
在我惊叹妈妈的本事之余，也真切地体会到有妈妈在身边的温暖和幸福。
    妈妈的文学心很重。
作为一个作家，她有着非常敏锐的观察能力和细腻的触觉。
她总是在体验着，感受着。
虽然考察任务很重，每天马不停蹄地到处奔波，可她还是尽量挤出时间，从不同层面不同视角去感受
英伦。
妈妈这次来英国，去了一些地方，例如Bath，例如1eeds，例如Oxford，例如Edinb urgh，每到一处必有
所感所悟。
妈妈总是喜欢和我讨论每一个城市的人文景观和历史文化。
妈妈还参与了许多地道英国人所喜爱的消遣活动，例如听音乐剧，例如看足球比赛，例如喝下午茶，
例如参观画廊。
在我看来。
一个人，只有在亲身感受了一个国家的文化氛围之后，才可以算是对一个国家有自己的文化感知。
正是这种文化感知，成了妈妈一种启迪和思考的力量。
     妈妈这次来英国的时间比较长，基于某种我也说不清楚的原因，我希望她能够真正融入到这个社会
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里而不是扮演一个游客的角色。
有意思的是，妈妈经常无意识地把中国的生活习惯原封不动地搬来英国，闹出了不少笑话，也导致我
们母女之间由于文化差异所引起的一场场“战争”。
比如妈妈在超市买蒜头的时候，左挑右挑选了最小的一个，觉得不放心，还在临付款的时候把蒜头再
掰开一半，想着这样能省点钱。
谁知道英国和中国不一样，蒜头不是按重量结账，而是数量，结果钱没省着，还吃了亏。
又比如说妈妈在排队上公共汽车的时候，总是习惯性地紧跟着上一位乘客，甚至在别人刚踏进车门的
那一刹那，她就把自己的一只脚踩在了车门里，以防其他乘客捕队。
在银行排队取钱的时候，她不是站在前面一位的一米之后，而是紧紧尾随着人家。
在中同，这样的举动非常容易理解，可存英同却被认为很不礼貌，因为英国人特别注重人与人之间的
距离和空间。
或许这也是一种个人隐私权的衍变。
     我和妈妈好玩的事情还很多。
妈妈乘坐Bus的时候，总喜欢用她那“半桶水”都不到的英语跟车上的老太太聊天。
英同的老太太总是穿着漂亮的裙了，化着很好看的淡妆，和蔼友善，气度优雅，可以想象出她们年轻
时的淑女风范。
好笑的是，每当妈妈聊到自己听不懂或不懂说的时候，她总是以一句“Sorrv，I don，t speak Eng1ish(
对不起，我不太懂说英语)”来打住。
最经典的还得属我们去cafe吃甜点的一次经历。
那次，我点了一块3.9英镑的蛋糕，妈妈嫌太贵，眼瞧旁边一款比碗口略大一点的蛋糕标价1.65英镑，
就毫不犹豫地买下来了。
交完钱之后她越想越不对，总觉得收款员骗了自己的钱，算多了。
再仔细一打听，才知道原来那个蛋糕分成6份来卖，1.65 英镑是每一份的标价，整个买下来，再加上堂
吃的服务费，竞变成了13英镑。
虽然是有那么一点点的出洋相，但妈妈以她“独特”的“中国式幽默”，给我枯燥的学习生活带来了
许多的欢声笑语。
     妈妈常说，女儿是她生命中的至爱，在伦敦的日子，是她一生中最美好的时光。
于我而言，有妈妈在身边，又何尝不是这样。
虽然我们偶尔还是会因为一些观念上的差异而各执己见，可是在妈妈亲身感受了我学习、生活了 5个
年头的这片土地以后，似乎我们的距离比以前更近了。
妈妈的英罔之行，是一次身与心的放逐，同时也是两代人思想的交流，中西文化的相融。
     作为这本书的第一个读者，我感觉，由于题材和素材的局限，也许，在妈妈的所有作品当中，《幸
福是如此简单》不是分量最重的一部，但它真淳、轻松、好读，没有半点矫饰，字里行间充溢着对异
域历史文化的个人审美和生动活泼的气息。
显然，妈妈是在一种自然、温馨、笃实的创作心态下来写的，是妈妈真情实感的自然流露。
而且，还因为妈妈离开了紧张忙碌的工作和纷繁复杂的人际关系，从单位的掌门人和职业女性同归到
一个学者、游子和纯粹的母亲的角色，因此，这本小书，为我们提供了一次充满生命和生活感悟的回
归心路历程。
    希望大家能够真正喜爱这些故事，就像我喜爱妈妈一样。
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编辑推荐

　　这是一部富有情趣的当代游记。
　　一位畅销杂志的办刊人，以学者身份访问英伦。
在觥筹交错的社交场，她把盏言欢的同时，不露声色地咀嚼着那些世界出版巨头成功背后的秘密，在
参观游历时，又穿越时空地品味着那些隐藏在历史背后的故事和主角。
在异国他乡，她回归到了一个学者、游子、母亲。
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