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内容概要

这是一本和无聊作不懈斗争的书籍，事实上我们绝大部分人都不可能远赴高山大河放飞心灵，在这个
石屎森林中不想闷到抽筋，就必须有一种立地成佛的心态在世俗的吃喝拉撒中找到灵邪的乐趣。
所以不必把这本书看得严肃或学术，觉得有乐子就行了。
　　和沈宏非只交流手机段子，和蔡澜只讨论三级片，和肥佬韬就互相问候身体状况。
闫涛说自己是饮食圈中的媒体人，媒体圈中的饮食人，既不会去开广告公司，也不会自己动手开馆子
，所做的一切只是继续积极进取地无所事事，包括写这本自我解乏的小书。
　　中国已经由营养不良的年代来到了营养过剩的年代，人总不能一味低头猛吃，他甚至还在自己的
专栏里指出忆苦饭是专制社会的思想毒药，“在因缘际会的美食面前，人们听到还算有趣的絮絮叨叨
，或许能会心一笑”。
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作者简介

闫涛，套用毛主席的话说，一个云南人，不远千里来到广州，把广州人民的美食生活当作他的生活，
这是什么样的精神?闫涛自己的回答是“吃死方体”，他的工作是“人民群众喜闻乐见的新闻工作者”
，每天应酬三教九流的厨师或老板，本着“娱乐人民，不愚弄人民”的态度写关于美食的
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编辑推荐

　　这是一本和无聊作不懈斗争的书籍，事实上我们绝大部分人都不可能远赴高山大河放飞心灵，在
这个石屎森林中不想闷到抽筋，就必须有一种立地成佛的心态在世俗的吃喝拉撒中找到灵邪的乐趣。
所以不必把这《饭醉分子》看得严肃或学术，觉得有乐子就行了。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<饭醉分子>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


