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内容概要

本书描述了作者的演练思路和技巧。
2000年作者访美时，曾在斯坦福大学见到该校老年医学中心Haskell教授，他以前瞻性的研究方法证明
日常坚持练太极拳可提高人体平衡功能，并减少了跌倒的几率；当然，太极拳的传统文化思维还更加
可贵。
    每个人都可能有自己的生活哲学，也可以有毫不相同的养生模式，但企求健康长寿则是亘古以来人
所共同的愿望。
陈显华将军的《我的自然养生之道》，可能会给大家以有益的启迪。
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作者简介

陈显华，山东禹城市人，1937年出生，大专文化，中将军衔。

    1954年入伍，历任炮校学员、志愿军某部排长，1957年起在广州军区某部任排长、参谋、连长、营
长、科长、处长，某炮师参谋长、副师长，军区炮兵副参谋长、军区司令部炮兵部长，军区副参谋长
，某集团军军长，广州
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编辑推荐

　　我的自然养生之道的基本思路，如果用一句话概括，应该是“顺其自然”。
古今中外的专家已经证实，人体是个智慧机体，自身的能力特别强。
顺其自然地做自我养生保健是最简单的，又是最管用最廉价的。
简单不是浅薄而是智慧，化复杂为简单就需要智慧。
　　要做自己养生的统帅，用好自我养生的管理科学。
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