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内容概要

　　时间是很宝贵的，怎样利用，决定了你将要过怎样的生活。
每读一页都会使你更加富有思想，更加士气高昂、更加意志坚定。
　　一分钟激励的特点就是令人愉悦、信息丰富、鼓舞人心、催人奋进。
一分钟改变人生就是要与你分享这个概念。
它包含有简短快捷而又使人印象持久的故事和思考，它在最短的时间里给你最多的收获，它帮助你从
成功者身上得教益，从失败者身上吸取经验，从而成为芸芸众生里的精英。
　　一分钟改变人生；　　一场激励人心、催人奋进的革命、它能改变你的人生；　　世界上最杰出
的五大演讲家之一；　　这本书是实现你梦想的起点，　　每读一页都会使你更加富有思想！
　　每读一页都会使你更加士气高昂！
　　每读一页都会使你更加意志坚定！
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作者简介

　　谢连波，笔名连波，籍贯广州市花都区莘田二村。
在从化市工作，有过从政、从文、从商的经历。
1975年开始发表文学作品，中篇小说《蟋神》散文《清水塘浊水塘》、《静静的荔枝林》、《谁有资
格嘲讽笼外鸟》多篇作品为全国性选刊选本选载。
已出版小说集《蟋蟀志异》、《绝岛》，散文集《与鳄共舞》、《别味人生》，长篇小说《红色痉挛
》、《深谋》等。
现为中国作家协会会员，广州市作家协会副主席。
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一 龙门峡与龙门侠二 特殊的考验三 习素女经的女人四 县长的宏图五 狼狈和兄弟六 一炮打红七 艳遇
有时是机遇八 腹有奇才我不残九 儒商风范十 和尚也有七情六欲十一 喝牛奶最好养奶牛十二 借花迎佛
十三 荔枝节十四 本性的因袭十五 啊！
这是骗区十六 别心太软十七 破局十八 年关十九 祸水二十 县长在打太极拳二十一 山重水复⋯⋯
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