
第一图书网, tushu007.com
<<医生向左病人往右>>

图书基本信息

书名：<<医生向左病人往右>>

13位ISBN编号：9787536050198

10位ISBN编号：7536050194

出版时间：2007-2

出版时间：花城出版社

作者：曾志锋

页数：222

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<医生向左病人往右>>

内容概要

　　《医生向左，病人往右》由辽宁省工会副主席娄彦莉作序，娄主席也是本方法的受益者之一，同
时在实行本方法的过程中加深了对健康及人生的理解，序言中有其详细的认识过程及康复经历。
　　《医生向左，病人往右》主要有三大部分的内容，第一部分是观念篇，第二部分是基因营养学，
第三部分为常见慢性病的康复，此外附录为康复病例摘录。
　　观念篇中主要阐述病人应用的三个心态，疾病的误区，疾病久治不愈的根源，开篇从观念上来纠
正过去错误的健康观念，并重新树立新的健康观念　　基因营养学部分，提出了基因营养学说，同时
阐述了疾病的新模式，分析了影响健康的各个因素，并详细分析了这些因素在人体内的作用机制和原
理，提出获得健康的五项原则，同时提出日常保健的MSC健康计划，为人们日常保健提供一个切实可
行的方法。
　　慢性病康复部分，从新的视角解读高血压、糖尿病、痛风、肝炎等各种常见的慢性疾病，每种疾
病从【临床概述】、【病理现象】、【病理解析】、【新视角】、【康复建议】、【康复预测】、【
病例】七个部分阐述，使读者对所关心的疾病有个完整的认识。
　　做正确的选择+系统地坚持健康计划－健康。
　　你可以做到坚持的：MSC健康计划。
　　生病了该让谁负责，医生，还是自己？
病人和医生都必须分清各自在疾病康复中的责任。
　　这个世界上不会有任何神医可以给予你健康，健康需要你自己去获得。
人们把希望寄托在医生身上，是因为人们经常低估自己身体的智慧，而高估医学在身体健康方面所承
担的角色。
　　人体绝对是一个精密的系统，只要给予足够的营养支持，它可以随时调集全身的各种细胞和器官
发动战争、进行防卫、清理垃圾、发展生产、维护通信、修复受损组织。
它就像一个强大的国家，不断地清除异已，保证自身利益最大化。
　　人的免疫系统可以变经产生出亿万种抗体、免疫细胞，这意味着人体拥有亿万种武器，而目前发
现的对人体有害的微生物不过几千万种，怎么可能人的免疫系统无法对付这些病毒呢？
只要给予足够的支持和时间，人体没有什么不可能康复的疾病。
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作者简介

　　本书作者曾志锋是目前国内少数几个真正运用营养素及调整生活方式来使病人康复的科学家，生
物医学博士，师从著名分子生物学家、广东省政协副主席、广东省民革主席、暨南大学副校长周天鸿
教授。
从事病毒基因结构与功能，细胞与基因结构，肿瘤发病机制等研究。
曾博士在将研究结果运用到临床保健过程中，提出基因营养学说，为饱受慢性病煎熬的病人带来康复
的希望。
同时发起肿瘤及慢性病康复行动，使越来越多的人群在实践曾博士保健方法时得到康复。
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时候能好第二章 读懂身体的信号一、发烧二、咳嗽三、身体的其他信号第三章 把康复的希望寄托在
自己身上一、为自己的健康负责二、奇妙的人体器官三、你虽有亿万资产却不知如何使用四、神奇的
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病的本质二、生命的共性三、健康和疾病是什么第二章 新的疾病模式一、了解基因：基因是健康天平
的支点二、控制环境：环境是通往健康的桥梁三、一种疾病四、疾病的三个阶段五、疾病久治不愈的
两个根源六、健康与疾病之间的五个途径第三章 康复之道一、你必须承受的痛苦二、获得健康的策略
和方向三、MSC计划：基础保健计划第四部分 疾病与康复第一章 关于营养补充品第二章 关于康复的
建议附录一：我的朋友们附录二：人体所需要的部分材料后记
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章节摘录

　　您真的生病了吗？
　　现在很多人，头上被扣上了一些帽子，年纪稍微大点的，有些是高血压、有些是糖尿病、有些是
脂肪肝、有些是内分泌紊乱等等，年纪稍微小点的，有些是亚健康、有些是失眠、有些是妇科炎症等
等。
好像大多数的人都难免被扣上这些健康问题的帽子，所不同的是，每个人的帽子可能不太相同。
扣上这些帽子倒不是件什么值得我们忧虑的事，问题的关键是一旦被扣上这些帽子，我们日后的生活
也许便意味着终身服药、并发症、因忌口而失去许多生活的乐趣、即使活得小心翼翼也无法摆脱病情
恶化的命运、晚年生活的痛苦⋯⋯生活在失去希望中备受煎熬。
但是没有人愿意一直过这样的生活，所以，不断地求医问药，希望遇到一个神医来解救自己；不断地
打听各种保健方法，希望比较幸运得到一个秘方使自己能够康复；不断地翻阅各种书籍，希望能够了
解更多的知识来使自己过得更好。
我们做了很多努力，但是好像并没有收到多大的效果，神医好像永远在那世外桃源凡人无法找到；试
了无数的保健方法，从跑步到气功、从草药到偏方、从自然疗法到另类疗法，只是每次试完之后除了
失望还是失望；读书已破万卷，但是带来的是更多的困惑，所有书上记载的都好像很有道理，但是却
相互间充满着矛盾，不知该用哪家之言，奉哪家之道，淹没在信息的海洋中找不到方向。
　　当你正受着这些健康问题困扰的时候，不知你是否停下来思考过一些基本的问题----你在受什么
困扰？
是这些疾病吗？
如果是这些疾病在困扰你，那么，你真的生病了吗？
　　如果你没有答案，不妨静下心来进入下面的场景。
　　我为大家设置一个环境，一个有开着很多灯的封闭的房间，关灯后全黑的房子。
进到这样一个房间，当所有灯亮着的时候，我们会觉得很自然，很安全，我们可以在里面看电视、听
音乐、做运动、享受着所有美味的食物、随心所欲地做着我们喜欢做的事情。
　　当有一盏灯灭了后，房子里的光线不会受到很明显的影响，我们可能丝毫觉察不到这种细微的变
化。
我们的心情不会因为这种细微的改变而发生变化，我们也不会对这种细微的变化产生足够的重视，一
切照常进行。
　　当第二盏灯又灭了，房子里的光线还是不会受太多的影响，我们依然觉察不到这种变化。
我们的心情仍然不会因为这种变化，依然快乐地沉浸在快乐当中。
　　第三盏灯、第四盏灯、第六盏灯⋯⋯第N盏灯陆续在不知不觉中灭了。
我们发觉屋子正在慢慢变暗，这个变化引起了我们的注意，我们也许会暂时停下手上的事情，抬头看
看到底发生了什么事情。
但是这种光线的变化也许还不至于让我们产生太多的担忧，毕竟屋子的光线还可以让我们继续进行手
上的事情，也许我们会想可以再等等，问题还不是太严重。
　　光线继续暗下去，只剩下一点点的灯光，这一丝丝的灯光虽然给我们带来一线的希望，但是在昏
暗的灯光中，慢慢被黑暗吞噬，产生了恐惧和无助。
我们担心连这最后一丝丝光线都消失后，被黑暗完全包围的感觉是怎么样，在这么黑的屋子里万一发
生意外应该怎么办？
万一永远都要被关在这样的黑屋子里应该怎么办？
有好多的万一，也有许多恐惧和担心。
我们开始想办法，希望能找到办法来阻止这一切的发生，当然能够重新使屋子亮堂起来更好。
　　我们找到一个人，他说他帮人换了很多灯，是专业的，一定能够让屋子重新亮起来。
于是，他动手开始把灭掉的灯泡还成新的，但是，他很快发现，即使是将新的灯泡重新换上后，灯还
是不亮。
这时，他说，你这个情况比较特殊，我看，你这里是没有希望重新亮起来了，你还是将就着这样过吧
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，或者，我也卖些蜡烛给你，你可以用它来取光。
听了这些话，我们很沮丧，带着即将失去光明的心情，只好向他买了些蜡烛。
　　接下来的日子，我们在昏暗的烛光中继续寻求希望，找来了很多专业换灯泡的人，但是他们对这
里的情况毫无办法，最后不是要我们买蜡烛就是让我们买油灯，还有高级点的应急灯、手电筒之类的
光源。
　　在这样昏暗的环境中，我们无法正常生活，在失望中备受煎熬。
当我们正要放弃之际，又来了一个人，他并没有急着帮我们换灯泡，而是详细地检查了屋子的情况，
最后，他找到了一排开关，当他将这些开关重新打开的时候，屋子开始重新亮起来了。
他说，不是灯泡坏了，只是开关关掉了。
　　这时我们才恍然大悟，原来不是灯泡坏了，而是开关被关掉了。
并不是不能重获光明，只是没有找对打亮那盏灯的开关而已。
　　这就是生病和治病！
　　健康的身体就像一个充满灯光的屋子。
当身体出现一些小毛病时，就像屋子里的有些灯灭了，但是这些小问题，就像感冒发烧，不会对我们
的日常生活产生严重的影响，也很少引起我们的重视。
但是，当屋子里的灯不断的灭了，身体的问题越来越大时，但体检的时，被检查出高血压、糖尿病、
心脏病、癌症时，我们才会开始在意，开始感到焦虑，才会想尽办法想要重获光明，重获健康。
但是，尽管我们试了很多很多的方法，看了很多的医生，结果却是那么令人沮丧，医生的说法总是千
篇一律，不是终身服药，就是无法根治等等，这些坏消息不断地包围着我们，让我们开始绝望、开始
麻木、开始屈服命运。
　　但是，你其实不知道你的身体不是病了，而是你的身上有些灯被关掉了，不是你的病没法治了，
而是你没有找到重获建康的正确开关。
　　那么健康的开关有哪些呢？
又该如何找到这些开关呢？
让我们继续关注寻找健康的三大开关。
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媒体关注与评论

　　《健康一生》作者林海峰推荐　　会走路，并不是什么值得炫耀的本领，走路的姿势，动作的协
调，都不是关键的问题，重要的是,你需要知道你前行的方向。
只有明确方向才能到达正确的目的。
 　　日新月异的科技不断推出新的医疗设备和药物，医生们也变得越来越依赖于新药与手术，可即便
如此，我们看到许多病人还是无法得到他们期望的健康，原因是医生们忽略了病人的真正需要：是恢
复他们身体的健康。
这种忽略致使医生们往往专注于各种疾病的治疗，并乐于用药物压制各种疾病症状，结果却掩盖了疾
病的真相。
 　　《医生向左，病人往右》,这个名字取得非常好，它明确告诉人们，医生和患者所走的方向有可
能截然不同。
 　　从胆结石到手术切除胆囊，病人获得的根本不是健康,而是结石的问题扩大成了胆囊都没有了的
问题。
 　　如果治疗关节炎所用的激素导致了骨质疏松和内分泌失调，你认为这是病人需要的健康，还是问
题的扩大？
如果用骨质疏松和内分泌失调来换得关节暂时不痛，你替患者想想，这个交易划算吗？
 　　正像我们的思维是不可分割的一样，身体也是不可分割的。
分割了的思维，是残缺的，是会破坏我们完整系统的思想认识的。
而被分割了的身体，是不可能给我们健康的。
如今，许多病人，从一走入医院，就开始被分割。
病人被分到各个科：内分泌、心血管、消化内科、糖尿病专科、呼吸内科，等等。
似乎身体各个系统是被分隔着，各生各的病，互不相干。
显然，这样的认知和行为是个冒险，病人被带入未知的结果中，他们并不知道，那个趴在那里给他看
病的医生，此时可能已忘记了他是个整体，而正在将他分割。
病人正是因为走错了路才成为病人，而当他们向医生问路的时候，医生却带着他们去了医生想去的地
方，而不是病人应该去的地方。
 　　疾病，其实是错误的方向加上持续的积累而造成的。
要改变你不愿意看到的结果——健康的失去，你就需要恢复正确的方向。
病人需要的方向，就是迈向健康的方向，而迈向健康需要的，是健康生活所需要的条件：阳光、空气
、水、食物、运动、心情、睡眠。
 　　这些简单而重要的条件，是生命健康所依赖的。
而有些医生始终在企图灌输一个观念给病人：可以依靠某种医疗技术和手段来解决身体整体的问题，
很少去为病人创造这些必要条件；而病人，走错了路，却没有人告诉他，从而导致了错误的结果，并
且还在继续着各种错误。
 　　生命的伟大，在于对自然条件的灵活运用。
每一个自然的生命，都学会随时去利用自然所给予的恩赐，来使自己健康、强壮。
自然这两个字，很少有人能真正意识到。
什么是自然？
自然的核心，在于随时的变化。
运用自然，就在于运用变化。
 　　疾病的发生，正是一种变化，是身体对抗各种伤害而产生的变化，这是身体的智慧，也是自然的
智慧。
可惜，人们害怕变化，也就害怕了疾病。
人们做了许多不正常的事情来伤害身体，却要求身体的反应依然正常，一旦身体有了不正常的反应，
就急着去抑制，却不明白，那正是身体发出的信号。
 　　如果有一天，医生们不再埋头走自己的路，不再把注意力仅放在走路姿势的研究上，而是把注意
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力关注在帮助病人找回正确的方向，那就是医学的成功，那就是病人的福音。
 　　曾志锋博士，他的灵敏，是很少见的。
其深厚的医学基础以及悟性，使得他在很短的时间打开了一扇智慧之门，他伸出的手，正在为病人指
明一个方向。
我想，方向对了，患者目的就一定可以到达。
 　　林海峰 　　整体自然疗法创始人，运用整体自然疗法理念在东南亚地区支持超过20万的慢性病病
人恢复健康。
著有保健类畅销书《健康一生》。
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编辑推荐

　　2007花城出版社继《人体使用手册》之后震撼推出。
整体自然疗法创始人畅销书《健康一生》的作者林海峰撰文推荐。
　　中国科学家首次揭示慢性病的真相，基因营养学最新成果将使慢性病成为历史。
　　人生面临许多选择，向左，也许是阴霾的天空；往右，也许是希望的田野。
　　对于慢性病，不存在任何特效药。
药物只能在一定程序上控制疾病症状，但不是人们恢复健康的救命稻草。
　　疾病的控制不等于获得健康，医生擅长控制症状，但如果你想通过医生获得健康，那是强人所难
。
　　健康把握在你手里，除了你自己，没有人能让你获得健康。
　　很多人受疾病困扰不是因为没有高明的医生或者是缺少健康的资讯，而是因为人们没能做一个正
确的选择并系统地坚持一个完整的健康计划。
　　MSC计划是最适合中国人习惯的保健计划。
健康，不需要太复杂！
不需稍微改变一下饮食方式、睡眠习惯便会收到意想不到的效果。
　　M计划：一日三餐的饮食保健计划——教你在三餐中获得健康。
　　S计划：一夜安眠的睡眠——睡出健康。
　　C计划：定期的全身排毒清洁计划——将毒素清除出你的身体。
　　现在越来越多的人因为坚持MSC健康计划，摆脱了亚健康和慢性病，并将享受健康的一生。
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