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前言

　　宽林的父亲海澜先生给我送来书稿的时候，正是宽林的同龄人升高中考试的繁乱时节。
挑灯夜读，15岁的宽林小朋友的《学会担承》让我别有一番感慨。
　　就本书行文的风格看，宽林小朋友是准备写给他的伙伴们的，没想到，我这个老教育工作者却成
了第一个被感动的人。
　　洋洋洒洒近60篇，宽林小朋友向读者展示了丰富多彩的美国中小学教育场景，述说了自己的惊奇
、震撼、对比和思考。
读来自然、清新、质朴、顺畅，我由此欣喜地触摸到一颗真实、透明而又柔软的中国少年之心。
　　而让我感慨的是，在成功地融入美国学校及社会生活，汇入美国学生圈子而且成功地运用关式的
游戏规则进行学习、交往、休闲和思索，并由此体验到美式成就感的同时，宽林小朋友并没有因此而
迷失自我，他那黑色的眼睛始终在观察、审视、对比和思考。
因此，随笔写得“爽”劲十足，趣味盎然，但又夹杂着执着深沉的思考。
书中那些中关教育特点比较、美国社会现象分析以及对美式文化、理念的点评等片段真让人很难相信
这是一个15岁少年的手笔。
宽林小朋友在像海绵一样吸足了大洋彼岸的海水之后，又把其放进自己心灵的筛子细细地滤去杂质。
这是我最感欣慰的。
　　品读全书，还有一点值得一提，宽林小朋友乐于也善于体味生活、咀嚼幸福、记录心路、收藏感
悟。
我想，这将有助宽林小朋友在今后的每一个人生阶段中，成功地收拾好自己的心情，校准出发的方向
，昂首走好自己的人生之路。
　　大暑热烈，秋凉将至。
　　秋天，宽林小朋友就将进入自己祖国的高中学校，开始中国学生极为重要而且关键的高中学业。
我衷心地建议，宽林小朋友能用自己的心灵，再把美国时光的种种收藏过滤一遍，挑选出最美丽的，
注入自己的高中阶段学习。
如能这样，高中生宽林将更加健康和茁壮。
我期待着！
　　是为序。
　　2007年7月30日　　(黄晖阳系汕头市教育局局长，中学高级教师。
)
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内容概要

　　《15岁中学生留美随笔：学会担承》对于迷茫的学生，对于困惑的家长，对于辛勤的园丁，都有
非常直接的参考意义。
读者诸君只要用心读下去，必定能够在内心发出共鸣。
孩子不一定都得出国留学，但是抓住机会让孩子离开父母去历练，必定是映日荷花别样红！
　　洋洋洒洒近60篇，宽林小朋友向读者展示了丰富多彩的美国中小学教育场景，述说了自己的惊奇
、震撼、对比和思考。
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作者简介

　　吴宽林，男，1991年出生。
2006年在广东汕头飞厦中学初中毕业后，他考取美国AIFS机构的AYA计划，赴美国俄亥俄州Dennson
的Clayrmont High School进行为期一年的学习交流生活。
在美国最初的那些日子里，一切都那么新鲜，那么困难。
他认真应对，积极融入社会，参加了学校的电脑、机器人、篮球、田径等社团组织，成为他们中的一
员。
一年后，他以优异成绩（被评为Acadermic honor）圆满完成了此次交流计划。
这一年的生活，将是他成长历程中最宝贵的财富，他得到的不仅是眼界的开拓，更多的是思维方式的
转变，还有很多很多。
与此同时，他将在美国这一年学习生活的点滴与内心感受写下来，由花城出版社出版，书名叫《学会
担承——15岁中学生留美随笔》。
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书籍目录

序一　黄辉阳序二　杨文轩走进AYA计划新东方纪事签证纪实“出征”从这开始(一)“出征”从这开
始(二)来到美国的家第一次到校第一天上学紧张的学习生活多彩的课余生话终于在三角函教课上出气
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章节摘录

　　新东方纪事　　为了让我能尽快适应美国的学习生活，临时抱一下佛脚，利用暑假爸妈决定让我
到北京新东方学校学习一个月。
刚刚结束了紧张的初三生活，便一个人来到了北京。
玩了一个星期后，便来到“新东方”，又一次投入紧张的学习生活。
　　(一)“新东方”的生活环境　　这次我参加的是听说速成班，这个班被安排在北京昌平校区，一
个原士官学校里头，八个学生住一间宿舍。
宿舍里有空调，只不过门房的老大爷太节俭了，每天只让它工作几小时，甚至阴天还不开，这可苦了
我们，不开空调就得开窗，然而我们的纱窗有个洞(这是我后来发现的)，一到晚上，蚊子多得难以形
容，以致让我产生了一种可怕的念头：让它咬吧，喝饱了就会飞走的！
太夸张了，于是我们室开展了n次灭蚊战役。
蚊子多是一大特点，另有一大特点就是洗澡难，因为我们学校澡堂用的是太阳能热水器，所以阴天就
没有热水，另外水压极不稳定，时快时慢，时有时无。
记得第一次洗澡，刚把沐浴露涂满全身，就停水了，这可怎么办啊！
没办法，只好等，恰好一室友也有同样的遭遇，一起在里面唠了半天磕，水才来。
还有一次，洗着洗着水突然不热了，慢慢变得透骨的凉(北京用的是地下水，水温极低)，我抱怨：为
什么啊！
旁边一同学回答：太阳下山了。
　　(二)“新东方”的老师　　我们听说速成班共有五门课：电影赏析，听力训练，口语强化，美语
思维，英语900句(新东方自编)。
所以，我们班就有五位老师，他们风格不同，形态也各异。
主要分为下面这几派：　　1.禽兽派：这名字有点夸张，不过我们的电影赏析课老师Alex，就是这类
人物。
他是出了名的野兽，每一节课开始前都要我们疯狂地拍手，并对着天空吼三声“Oh—Ah”，150人，
这种威力能震撼到每个人的心灵。
他说这样做能让血液流到脑里，让我们处于高度兴奋中。
课堂上也少不了高分贝的呐喊声和狂叫声，学生们都处于一种极度的兴奋状态⋯⋯在我回来之后，我
仍觉得不可思议，自己居然能面对着150人狂叫，但在他的课上，我做到了。
　　2.偶像派：美语思维老师Todd，一头棕黄色的卷发，高高的鼻梁，一双忧郁的眼睛，偶像派称号
非他莫属。
他不用拍手，也不用高呼，就能让所有女生的血液不自觉地流向大脑，并不自觉地发出尖叫声。
　　3.实力派：口语强化老师就是属于有实力的，挺着啤酒肚，笑起来眼睛会变成一条缝，虽然不能
算是帅哥，但样子倒有几分可爱。
第一节课开场白就说：“没来上过我的课，不能说你们的人生不完整，但至少是不完美的⋯⋯”这种
话只有实力派的他才能说得出来。
　　还有很多老师，就不一一列举了。
但不容置疑的是，他们都很优秀。
我也在这期间收获甚多，至少有一句话会时刻激励着我：在绝望中寻找希望，人生终将辉煌。
Action now！
Now Ornever！
(现在就行动吧！
)　　(三)“新东方”的趣事　　在新东方的28天里，生活得既充实又忙碌，既快乐又劳累。
每天三节课(上午9：00—11：00，下午2：00—4：00，晚上6：30—9：00)，虽说是28天如一日的生活
，里面却充满了乐趣。
我手机的闹钟从第一天起便设定在早晨六点半响，本来决心早起背单词，但除了第一天醒来过，其
余27天无一天起得来，由此造成颇大影响：(1)我的手机几次差点蒙受灭顶之灾，室友恨之入骨，手机
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成了大家最讨厌的东西之一。
(2)闹钟歌曲《一千年以后》成了全室最讨厌的歌曲，甚至有室友感言在街上听到会吐！
哈！
其唯一好处就是让我练成了熟睡后连雷都劈不醒的神功，我的手机闹铃永远都是叫醒室友，而我则被
室友用暴力手段弄醒，这是间接的闹铃功能。
说到另一件讨厌事就是洗衣服，我在家从未洗过衣服，现在要自己洗了，真有点难度。
学着别人倒洗衣粉，狂搓，泡啊，冲啊，结果第二天发现白袜子变成了红一块，紫一块的彩色袜了，
后来才知道是洗衣粉放多了。
还有，一开始技巧掌握不对，衣服总拧不干。
结果湿湿的衣服在水房挂了一夜之后可能发生了某种化学反应，第二天奇臭无比。
最后经验慢慢积累，衣服也基本能洗干净了。
所以说嘛：practice makesperfect！
(熟能生巧！
)　　我的生日恰好在此期间度过。
那天，我和室友下了趟馆子，让我万万想不到的是，他们点菜时居然点了啤酒，我一南方人对付他们
一群北方大汉，这可怎么办呢，想想算了，今天生日，让大家高兴，结果狠狠心，拼了！
真有点视醉如归的感觉。
你来两下就算了，可不能蛮干啊！
他们每人胡乱找个理由，分别敬了我几次。
七个室友啊！
把我害苦了！
北方人倒是爽，“来，碰一个！
”“Come on！
闷了！
”这一碰，可差点把我碰到桌子底下去了。
回去时，一晃一晃的，有一种梦游的感觉。
这可是我生平第一次沾酒啊！
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编辑推荐

　　品读《15岁中学生留美随笔：学会担承》，还有一点值得一提，宽林小朋友乐于也善于体味生活
、咀嚼幸福、记录心路、收藏感悟。
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