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内容概要

　　《青春在这里绽放：10个外来工的30年》讲述了10个最为普通平凡的生命，谱写了时代的最强音
。
在他们的血液中，流淌的是人性中至真至善至美的情感。
不平凡的是他们的故事，令人振奋和感怀；让我们敬佩和珍惜的是他们——改革开放30年来与我们的
城市同呼吸共命运的优秀的外来工建设者。
　　在你我的心底，都有一座无线电台：它能在多长时间里接收到人间万物传递来的美好、希望、快
乐、鼓舞和力量的信息，您就会年轻多长时间。
让青春永远在我们心里绽放！
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作者简介

　　徐华，中国作家协会会员，《深圳特区报》徐华工作室主任。
因发现和报道爱心歌手丛飞、苍生大医郭春同、当代孝媳李传梅等多位在全国产生强烈反响的重大典
型人物而受到广泛赞誉，先后获得“全国五一劳动奖章”、“全国优秀新闻工作者”、”南粤巾帼十
杰”、广东省“三八红旗手标兵”等荣誉称号。
长篇报告文学《丛飞震撼》和《丛飞，就这样感动中国》先后获得“全国五个一工程奖”、“第五届
中国优秀报告文学奖”、“团中央五个一工程奖”和“广东省五个一工程奖”。
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章节摘录

　　高敏：热血铸就爱心丰碑　　人物简介：　　1966年12月9日，高敏出生在山东省济南市商河县孙
集乡果子元村一幢低矮的茅草屋里。
军人出身的父亲只讲奉献不思索取的奉献情怀和母亲勤劳善良乐于助人的传统美德，都给高敏以久远
的影响。
20多年的生活历练，使她从一名19岁的普通打工妹成长为一名用爱心与奉献感动成千上万人的“深圳
最具爱心人物”、“深圳十大杰出青年”，并荣获“全国无偿献血金奖”。
她是广东第一位无偿捐献机采成分血的女性，是深圳骨髓库成立后第一批志愿捐献骨髓者，也是至今
为止全国无偿献血次数最多者。
至今，从她瘦弱身躯里无偿捐献出的鲜血已经超过了12万毫升，相当于将她全身的血液抽干了20次。
　　人物感言：　　中国的改革开放走过了30年的历程，我们的国家变得前所未有的强大。
应该说，我能生活在这个伟大的时代，是幸运的。
值得欣慰的是，在这个举世瞩目的历史进程中，我没有虚度。
在中国改革开放的最前沿，我度过了自己人生最美好的青春年华，并用爱与奉献抒写了自己无悔的人
生。
　　从父亲作为第一批建设者来到深圳的那一天起，我就对南中国这片改革开放的热土产生了一种特
别的感情。
1987年春天，我高中毕业踏上深圳这片土地时，就下定决心要在这里开始我崭新的人生。
我先后当过中日合资企业的流水线女工，也在毛织厂里当过纺织女工。
打拼多年后，生活的波折与变迁使我先后三次离开深圳，又三度执意前往。
　　经历了许多也思考了许多，我终于明白：人活着，就一定要有一点儿精神，一定要有一种顽强与
执着。
第三次返回深圳后，我为自己重新找到了生活的方向——加人无偿献血志愿者服务队，把别人用来赚
钱的工作时间全部奉献给了这份义务工作，一干就是10年。
这份别人在业余时间偶尔做一做的无报酬工作，让我付出了不少，但也收获了不少——给予本身也是
一种快乐。
　　从初来深圳打工算起，我的人生在奔波与忙碌中过去了20多年。
与那些在深圳成家立业、有房有车的人相比，我有时不被人理解。
的确，时至今日，我在深圳仍然房无一间地无一亩，虽然整天起早贪黑十分辛苦，但做的都是没有报
酬的义务工作，吃住问题还要妹妹来帮助解决。
不少人这样问过我：“别人当志愿者为社会无私奉献，都是在保证有一份正常工作的前提下偶然做一
下，你却把全部时间和精力都用在了这上面，自己却一直过着清贫的生活，值得吗？
”甚至有人说我是“傻瓜”。
可我并不觉得。
如果人人都为自己着想而不为社会奉献，那我们这个社会还有温暖吗？
当这个“傻瓜”，我愿意。
　　一个人做一件好事不难，做一段时间的好事也不难，难的是一辈子做好事。
我的理想，就是做一个这样的人。
　　母亲是她人生的第一任老师　　“我的父母虽然都是没什么文化的农民，也讲不出什么大道理，
但母亲乐于助人、凡事先为别人着想的善良天性和父亲只讲奉献不思索取的军人作风，对我的人生影
响很大。
我之所以成为现在的我，与父母的言传身教分不开。
”谈起自己的成长之路，高敏对父母一往情深。
　　1966年12月9日，高敏出生在山东省济南市商河县孙集乡果子元村一幢低矮的茅草屋里。
这户看上去与普通农户没什么区别的农家，却有着与别家不一样的生活：男主人高连云虽然是村里土
生土长的庄稼人，却没干过农活，他16岁初中毕业后当了工程兵，一走就是十几年。
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妻子孟凡香独守着两间茅草屋，成了里里外外的一把手。
就连她生高敏等四个孩子时，丈夫也因为部队工作忙而不肯请假回家。
可孟凡香却不怪丈夫：“他是部队的人，就要守部队的规矩，怎么可能想回家就回家呢？
”她无怨无悔地担起了照顾老人、养育孩子和耕田种地的生活重担。
　　生活，对这个独撑门户的女人，显得是那样的艰难。
在高敏童年的记忆里，母亲总是一天到晚地忙碌，家里被她打理得干净整洁，地里的庄稼也被她照顾
得连年丰收。
每到农忙时节，别人家的田里都是男劳力，唯有高敏家是母亲一个人披星戴月地苦干。
然而，就是这样艰难的日子，谁也听不到她喊苦叫累，她的脸上始终挂着温和的微笑。
她总是这样告诉年幼的儿女们：“只有辛勤劳动，我们的生活才能一天比一天好！
”　　尽管母亲如此辛苦忙碌，可是邻居乡亲谁家有了困难，她总是会主动伸出援手。
有一年大旱，村里有些困难人家粮食不够吃，靠向别人借粮度日。
日子久了，很多人家都不愿意再借给他们。
可孟凡香却始终对这些人家有求必应，来者不拒。
有人提醒她说：“那几家已经借了很多粮，明年未必能还得起。
你家孩子多粮食也不多，再把粮食借给他们，自己恐怕要挨饿了！
”母亲听罢说：“我们家现在还有粮食吃，怎么能看着他们的老人孩子挨饿？
”就这样，她把家里一半的口粮都借给了人家，到了春天青黄不接时，她家里的粮食不够吃了，孩子
大人便每天只能靠喝稀粥维持。
　　一连吃了一个多月的稀饭，孩子们受不了了，嚷着让母亲将借出去的粮食要回来。
母亲一扫平日里的温和，态度严肃地说：“凡事不能只想我们自己，要多想想别人的难处！
我们家虽然连吃了这么多天稀粥，可毕竟是一日三餐都有得吃，而借我们粮的那几家，每天只能吃两
餐稀粥，我们怎么忍心向他们要回粮食呢？
”直到秋收，那几家的经济状况也没见好转，母亲主动对人家说：“我家今年收成不错，那些粮食不
用还了。
”　　看到那几户人家对母亲无限感激的表情，孩子们对母亲充满了敬意。
　　在母亲的言传身教下，高家的四个孩子个个勤劳能干，乐于助人。
高敏不满10岁时，就成了母亲的小帮手。
每天放学后，别人家的孩子都跑出去玩耍，而高敏却一声不响地回家做饭喂鸡、照顾年幼的妹妹和弟
弟，让在田里忙了一天的母亲回到家里能吃上热乎乎的饭菜。
到十五六岁时，高敏在寒暑假里不仅可以顶一个壮劳力帮助母亲干农活，还会主动帮助邻居家种地和
收割。
就连两个妹妹和年幼的弟弟也会在忙完自家的农活时去别人家的田里帮忙。
母亲为此格外高兴：“这才是我高家　　的儿女！
”　　父亲的言传身教使她终身受益　　在工程兵部队服役十几年后，高敏的父亲高连云转业到中建
二局下属的北京一家建筑工程公司，成了有北京户口的北京人。
乡亲们羡慕地对高敏姐弟说：“用不了多久，你们一家人就可以离开小山村去北京团圆享福了！
”全家人对进大城市都充满了美好的期待。
　　高连云何尝不明白孩子们盼望早日进京与父亲团聚的心情。
可作为一位“一切行动听指挥”的老共产党员，他认为自己不能向组织提这个要求。
他对孩子们说：“你们如果向往城市生活，要靠自己去奋斗，而不能让爸爸向组织提额外要求！
”他还这样说服妻子：“和我一起转业进北京的人，大部分都是夫妻两地分居。
让组织一下子解决这么多人的问题，难处很多，我怎么好意思开这个口？
再说，在农村老家生活也没什么不好啊，花销少，自己种粮自己吃，等我干不动了，还要回去养老　
　呢！
”　　亲戚们对于高连云不想调老婆孩子进京这件事不能理解：“你人在北京，又在中央直属企业工
作，应该想办法把老婆孩子的户口搞到城里，这可关系到孩子们一辈子的前程啊！
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”然而，无论别人怎样劝说，憨厚自律的高连云就是不肯向组织开这个口。
直到退休，他妻子和4个孩子的户口一直在山东农村老家，他在退休后也返回了小村庄，与妻子儿女
团聚。
　　对于父亲的选择，母亲没有抱怨，更没有责备。
她理解自己的丈夫，知道他一辈子只知努力做事而从来没想过如何为自己和家人捞好处。
她对孩子们说：“你爸爸这辈子活得有志气，从来不会因为自己的事向别人伸手，让人敬重。
你们如果以后做人都能像他，我就心满意足了！
”　　那些年，父亲虽然名义上是在北京工作，可常年在外省承建的工程工地奔波。
他随工程队转战于四川、云南、湖南、湖北、广东等地，退休前的几年则一直在深圳承建重点工程。
　　母亲的勤劳友爱，父亲的严格自律，像一本无声的教材，影响教育着高敏。
她说，她很感谢自己的父母，因为没有他们的全力支持与理解，她在这条奉献路上走不到今天。
为了支持高敏，两位老人承担起了为女儿抚养孩子的重担，有时还会在经济上资助女儿。
　　在“望子成龙”、“望女成风”之风日盛的现今，许多父母都一心指望自己的儿女“成龙”、“
成风”，过上富裕的生活，有多少人能像高敏的父母那样，支持女儿在“甘于清贫、只求奉献”的义
务奉献岗位上痴心不改？
！
高敏可敬，她的父母也同样可敬。
　　与深圳结下不解之缘　　“在我老家山东那个偏僻落后的小山村，80年代外出打工的人很少，可
我却下定决心一定要来深圳。
”说起与深圳20几年的不解之缘，高敏的心头洋溢着一股深沉的爱。
正是这种爱，支撑着她为这座城市奉献出自己的满腔热血和全部的光与热。
　　1979年，高敏父亲高连云所在的中建二局一公司在深圳承建海关大楼等重点工程。
那时的深圳经济特区刚开始建设，空旷的土地，稀少的人烟，一切都百废待兴。
然而，高连云却在这里体验着一种特别的满足。
深圳宽松的环境、单纯的人际关系和简单的办事程序，处处体现着“时间就是金钱，效益就是生命”
的崭新理念。
这使已经习惯于内地繁杂手续的建设者们感受到前所未有的畅快。
高连云在家信里这样告诉妻子儿女：“虽然现在这里的环境还挺艰苦，但我相信，这里会以别的城　
　市无法相比的速度飞快发展，成为中国最有希望的一片沃土！
”　　父亲在外走南闯北几十年，大半个中国都走遍了，无论在哪个大城市，他写来的家信都不过是
寥寥数语，报个平安而已。
如今，他的家信变得如此充满激情，这让高敏意识到：“深圳一定是个了不起的地方！
”从那一刻起，“深圳”二字在高敏心中留下了深刻而美好的印象。
　　由于父亲所在工程队的技术水平和管理水平比较出色，再加上深圳高效务实、奖勤罚懒的奖励机
制，他们以几天一层楼的惊人速度创造出令同行敬佩的业绩，个人也尝到了收获的喜悦：他们的奖金
收入不断增加。
那年年底，父亲寄回老家的钱比以往任何一年都多。
母亲从邮局取回钱的时候，满脸笑容地说：“你们好好读书吧，将来考上大学，爸爸一定供得起！
”　　“我将来一定要到深圳发展！
”上高中那一年，高敏向母亲表达了这样的心愿。
母亲鼓励她说：“那你就好好读书，考上大学后就可以到深圳找工作了！
”于是，到深圳工作成了高敏那几年学习、的动力。
然而，她就读的那所乡村中学的教学质量决定了学生们在激烈的高考竞争中处于不利地位。
1986年7月，高敏高中毕业时没能考上大学。
她向母亲提出要去深圳，希望能在深圳找到属于自己的位置。
　　“听你爸爸说，深圳需要有文化有技术的大学生，你一个高中毕业生到那里能找到什么工作呢？
再说，爸爸的脾气你又不是不知道，他不会给你走后门找工作，一切都要靠你自己，你能行吗？
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”看到母亲担心的样子，高敏态度坚决：“我有一双勤劳的手，不怕吃苦受累，不靠爸爸，我也照样
会在深圳找到工作！
”　　1987年春节，父亲从深圳回到老家与妻儿团聚。
听了高敏想去深圳的打算后，父亲这样对她说：“深圳是个好地方，你想去那里闯一闯这个想法没错
。
问题是你只有高中文凭，去那里很难找到合适的工作。
”见高敏心意已定，父亲告诉她：“在那里，不讲后门不讲关系，只讲能力与干劲！
既然你执意要去深圳，那就要做好吃苦耐劳的准备，谁也靠不上，只能靠自己！
”　　“爸爸放心，我会凭自己的力量在深圳找到工作！
”就这样，春节过后，20岁的高敏与妹妹高萍一起随父亲来到了深圳。
　　2月的深圳，已是春意盎然，热情奔放的木棉花盛开在高高的树枝上，红艳艳的筋杜鹃摇曳生姿
，把这座南国海滨城市装扮得格外美丽。
刚刚从冰天雪地的北方来到这温暖如春的深圳，高敏的心情格外兴奋。
她一遍又一遍地对妹妹说：“这里的一草一木都这么美，像画片一样！
”　　每天早晨，姐妹俩拿着那张父亲给的深圳地图，四处奔波找工作。
那时，来自全国各地的求职者已经很多，人才市场里的招工单位对用人比较挑剔，因为一个最普通的
职位，都有几十个甚至上百个人前来应聘。
这种求职局面对于只有高中文化的高敏姐妹来说，压力有多大可想而知。
一连十几天，她们都是早晨满怀希望而去，晚上一脸失望而归。
　　“咱们不在人才市场找了，到企业直接碰运气吧！
”在高敏的提议下，姐妹俩开始走街串巷找企业碰运气。
这一招很灵。
没几天，姐妹俩都如愿以偿找到了工作：高敏当上了福田区一家中日合资的录音机生产企业流水线上
的女工，而妹妹高萍则在一家宾馆当上了服务员。
　　这份流水线上的工作颇为辛苦，每天早晨七点半上工，中午只有一个小时的吃饭时间，下午一直
要干到七点多钟才能下班。
遇到订单多时，厂里加班，高敏上完白班又要赶夜班。
很多女孩受不了这份辛苦，一些人干不了几个月就辞职走了。
高敏从小吃苦耐劳，练就了比同龄人更强的毅力，再加上她工作起来全情投入，用心用脑，技术水平
提高很快。
当同来的女工刚刚适应生产线上的工作时，她已经可以腾出手来帮助周围的同伴了。
就这样，在流水线上干了不足一年，高敏以一流的工作业绩获得提升，被提拔为车间质量监督员，工
资也一连涨了两级。
　　每个月拿到工资后，她只留下20元钱，其余的全部交给父亲寄回老家补贴家用。
那时，厂里虽然有工作服，一个月的伙食费也只需交几元钱，但作为一个正值爱美年华的女孩，每
月20元的零用钱还是显得捉襟见肘。
可她始终不肯突破这个数字。
她要节省每一元钱，让辛苦一生的母亲在家里过得更宽裕些。
　　正当高敏在这家合资企业干得顺风顺水时，父亲却一脸愁容地告诉她：“家里实行包产到户了，
咱家六亩责任田，都靠你妈一人照顾，可她又得了腰腿痛的毛病，每天累得腰都直不起来了⋯⋯”　
　“可母亲怎么一直没对我说呢？
”高敏为母亲感到担心。
父亲长叹了一口气：“你妈就这样，有多大的苦处，只要她自己能扛过来，她就不会告诉别人。
一个多月，她的腰腿疼得受不了了，弟弟年龄小又在读书，你和妹妹都在深圳，而我单位忙根本离不
开，这个秋收怎么办呢？
”父亲说到这里，不再言语了。
　　高敏的思想进行着激烈的斗争。
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两年来，她好不容易在深圳落下了脚，工厂领导对她很看重，已找她谈过下个月接任车间主管的事。
未来正向她露出笑脸。
这个时候，她是多么不愿意离开啊。
可作为家中的长女，母亲生病时，她又必须担起家庭的重担。
她思来想去后对父亲说：“让妹妹安心在深圳工作，我先请假回去帮妈妈！
”她知道，对于一个萝卜一个坑的生产车间来讲，她的请假与辞职没有区别，因为厂里不可能为她留
那么久的岗位。
那一刻，她泪流满面。
对于这座寄托着她无限希望的城市，她有太多的不舍与牵挂。
可是，为了母亲，她别无选择。
　　1989年8月，在深圳工作两年多的高敏，回到了老家。
看到母亲见到风尘仆仆归来的女儿时那种既高兴又无奈的复杂表情，高敏安慰她说：“我忙完家里的
事后再回深圳，厂里说不定还有我的岗位呢，你不必担心。
”母亲含泪抚摸着她那张变得成熟而丰满的脸：“真是难为你这个懂事又孝顺的好孩子了！
”　　3个月后，当高敏帮母亲治好了病又忙完家里的农活返回深圳时，她工作了两年多的那家工厂
已经没有她的位置了。
生活又将她推向了人生的十字路口。
正在她茫然不知所措时，曾在一起工作的一位女工给她打来了电话：“一家毛织厂正招女工，实行计
件工资，工作时间较自由，你来试试吧！
”高敏当即赶去应聘。
　　到了那家毛织厂上班后，她才发现，这里的工作并不比工厂流水线轻松。
由于实行计件工资，只有织出的毛衣多，收入才会多。
为了多出产品，高敏起早贪黑地织啊织，连节假日也舍不得休息。
她织出的毛衣质量好，数量也一直遥遥领先。
　　每月发工资时，是高敏最快乐的日子：她不但可以给母亲寄回几百元补贴家用，还可以帮助那些
因为生病或家中有困难而向她求助的工友。
“虽然我每天辛苦些，但因为我的付出而使亲人和有难处的工友得到资助，我觉得很有成就感。
”她总是这样愉快地说起自己的感受。
　　然而，长期的过度疲劳也给她的身体带来了病痛。
从1992年的夏天开始，高敏常感到腹部疼痛，发作起来常痛得满头冒汗。
可她舍不得去医院看病花钱买药，甚至连一天病假也不肯休。
终于有一天，她实在坚持不下去了，最后竟昏倒在车间里。
当工友们将她送到医院后，医生说：“阑尾炎严重穿孔，再晚来几个小时，就可能没命了！
”　　紧急人院手术后，高敏在医院里依然不肯多住，刀口拆线的当天就返回工厂，并很快上工。
过早的劳作再加上缺乏营养，高敏的健康状况越来越糟，人变得特别消瘦，最后连上下楼的力气都没
有了。
无奈之下，她只好回老家养病。
　　苦涩的婚姻长久的痛　　1992年底，高敏拖着病弱的身体回到老家。
母亲看到一直向家里报喜不报忧的女儿竟然病成这样，心里一阵发酸。
她一日三餐为女儿做可口的饭菜，也算为在外积劳成疾的女儿作一种补偿。
　　在母亲的精心调理下，高敏的身体渐渐好了起来。
正当她琢磨何时重返深圳时，母亲对她说：“你已经26岁了，村里与你年龄相仿的姑娘都当妈了，你
这次就算要走，也得把婚事办了之后再说！
”　　是啊，在外奔波这么多年，她一直没认真想过结婚嫁人的事。
看到母亲焦急的神情，再看看昔日那些伙伴也都结婚生子，她只好听从母亲的安排，开始在热心人的
撮合下“相亲”。
　　在老家果子元村，高敏的父母以为人善良厚道而有着很好的口碑，而高敏的能干与孝顺也颇得乡
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亲们好评，上门提亲的人络绎不绝。
很快，一位姓周的小伙子走进高敏的视线。
从外表看，这个人条件不错，29岁，在县城国营企业工作，每月收入稳定。
令高敏父亲满意的是，他的父亲是一位转业军官，他们曾是战友。
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编辑推荐

　　青春是一种精神状态，是指不懈的干劲、丰富的想象力和滚烫的情怀。
它是生命之源勃勃生机的涌泉。
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