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前言

我以为自己还算是一个严苛的人，一开始，我就对做《我是冠军》这个节目，出版这本书，有两个疑
虑。
第一，它能不能踩准这个时代的穴位？
第二，我认为今天是一个读图时代、影像时代、信息超量时代，书籍文字特别容易过时和垃圾化，除
非你只是自娱自乐或者是为证明自己来到这个世上想留点什么，否则，我们都要小心出书。
而现在我则很支持把《我是冠军》这个电视节目理成一本亲子教育的启智宝典。
这里面有个最简单的道理，当电视的容量难以承载如此繁复的时代痛痒和微妙的情感肌理时，出书成
了一种必然。
《我是冠军》这个节目完竟踩准了怎样隐痛的社会穴位，它触发了怎样一种震撼心灵的媒体力量？
第一，独生子女的独特切口刺中了当代中国家庭最敏感的隐伤，往大里说，这是一个历史上没有遇到
过的课题，也是世界各国独此一例的教育难题。
《我是冠军》以特定环境的设置、以残酷的淘汰机制、以携手共渡的亲子组合，迅速缝合横亘在两代
人之间的代际裂痕，这种健康向善的媒体黏合力，被一些参与的家长赞叹为学校、家庭之外的第三种
力量，龚庆国爸爸说，是媒体的力量使他们父子的手又握在了一起。
第二，《我是冠军》包括《变形计》成功解决了中国电视真人秀节目的动力感缺失的问题。
一方面，中国电视真人秀不可能以巨额奖金的设置来解决参与者的动力感问题；另一方面，它也不允
许以展露人性恶的取向来挑战中国的文化底线。
《我是冠军》建设性地挖掘到了亲子教育这条比奖金更值钱的动力线，从而屏蔽了中国电视真人秀节
目因缺乏动力感而衍生的要么无痛呻吟的作秀，要么是一些所谓的明星名人不痛不痒的玩票。
第三，节目组甄选的这些亲子标本对应了当今中国家庭独生子女教育的伤痛和缺失。
从棍棒教子水火不容的龚氏父子到母爱缺位的山里娃孔小龙，从单亲离异家庭走出的天使少女欧阳倩
雯到反叛传统学校教育独辟蹊径的赵雄父子，从望子成龙的博士妈妈的欲速不达到一心想把中国文化
之根留住的美籍华裔父子⋯⋯一本书在亲子教育一个矿脉带上呈现如此丰富的色彩和鲜活的肌理，显
然，这是一个强大媒体所能提供的组合力，因此我有充分的自信去期待它的二度传播。
湖南电视台副台长《我是冠军》总体设计梁瑞平
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内容概要

本书真实记录了现代独生子女家庭千般滋味的亲子“恋曲”，辅之以心理专家王允个老师的独到点评
。
据悉，该书中的“叛逆童星尤浩然”、“黑色父子黑色情感”、“放养儿子绝情老爸”就是节目个性
选手家庭的原生态揭秘，让大家看到一个“大人和孩子如何亲近”的智慧天窗。
 　　父母与子女是最亲密的，却又常常彼此感到陌生。
 《我是冠军》不仅是一档让家庭成员共同面对挑战的电视节目，更让父母与子女在完成使命的过程中
互相发现。
也可以说，了解彼此的过程就是他们自我发现的过程。
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作者简介

曾庆瑞，1937年9月生，湖北武汉人。
教授、博士生导师。
1961年毕业于北京大学中文系本科；1965年毕业于北京大学中文系副博士研究生；同年7月到原北京广
播学院现中国传媒大学任教，迄今44年。
参与创办我国高等教育学科系列中电视剧艺术专业教育的学士、硕士、博士的完整体系，开启了中国
电视剧高级专门人才培养的先河；是中国传媒大学“特殊贡献教授”，“北京市高等学校教学名师”
，国务院特殊津贴专家；中国传媒大学广播电视文学系创系主任、电视剧研究所创所所长，又任教育
部普通高等学校人文社会科学研究中心“中国传媒大学广播电视研究中心”副主任。
中国作家协会台港澳暨华文文学联络委员会委员，中国电视艺术家协会电视艺术评论委员会副主任。
有《中国现代文学史学科论》、《鲁迅评传》、《守望电视剧的精神家园》等数十种著作问世。
是曾子墨的父亲。
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书籍目录

家有美女初长成——杨紫大山深处的父子“绝情”老爸放养儿子疯子爸爸和快乐儿子美女作家的母女
战争叛逆童星尤浩然让生活重新来过黑色父子的黑色情感儿子：看到我妈就烦小孩森龙的烦恼人生有
一种爱叫“狠心”决战，大漠篇跋1：我的育子心经曾庆瑞跋2：愿天下每一个家庭    都浸润着无疆的
大爱
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章节摘录

谁都有权选择幸福上了初中以后，何阳倩雯的病开始慢慢好转，人变得聪明了，成绩慢慢跟了上来。
不用天天担心女儿的病，不用三天两头往医院跑，少了大笔的医药费，杨巧芝觉得在她心口压了多年
的石头正在慢慢地被挪开，一直被愁苦蒙蔽了的世界陡然之间射入了阳光。
这时候杨巧芝和丈夫的工资也高了许多，杨巧芝觉得自己终于可以轻松了。
2007年的暑假，何阳倩雯疯狂地爱上了“快乐男生”。
那天妈妈不在家，爸爸在卧室睡午觉，倩雯看到爸爸的手机放在客厅的茶几上，就拿起爸爸的手机准
备给她喜欢的选手投票。
突然，手机铃响，一条短信悄然而至。
倩雯随手就打开了，当她看到信息内容时，她惊呆了。
这是一条很暖昧的信息，是一一个叫小雅的人发给爸爸的。
14岁的何阳倩雯，对大人间的事情也略知分晓，她马上怀疑是爸爸有了外遇。
但是爸爸平时都那么严肃，正气，她不敢相信爸爸会做这样的事情。
她在心里替爸爸辩解：也许是别人发错信息了，爸爸不足那种人。
在里屋睡觉的爸爸也听到了信息的铃声，他走出来，看到一脸惊疑的女儿，马上意识到了什么。
他不动声色，喝了一杯水就又回房间睡觉了。
接下来的一个星期，倩雯暗暗留意着爸爸：爸爸回来得比以前早了，以前吃过晚饭还要出去打麻将，
现在就呆在家里看电视，一点也不像有外遇的样子。
一个星期后，倩雯终于松了一口气：原来自己差点错怪了爸爸。
她很快就把这什求忘到了脑后，对妈妈只字未提。
两个月后，杨巧芝终于发现了丈夫的事情，她感觉整个世界在瞬间全都崩塌了，她做梦都没想到丈夫
会背叛自己。
十多年了，她为家庭忙得完全忘了自己的存在，忘记了自己曾经有过的爱好，甚至忘记了自己存在的
理由。
她像个陀螺似的不知疲倦地为个家转着，却没想到自己的辛苦忙碌，换来的却是丈夫的背叛。
丈夫对自己的背叛并无悔意，反而正式向她提出离婚。
杨巧芝懵了，她看着面前这个和自己生活了十几年的男人，突然感到一阵心寒：眼前的丈夫原来是那
么的陌生。
第二天晚上，倩雯从寄宿学校回来过周末，杨巧芝和丈夫把离婚的事全盘告诉了女儿，倩雯惊呆了，
她马上想到了之前看到的那条信息。
爸爸的形象在她心里瞬间扭曲变形。
而爸爸头也不回的关门声，也狠狠斩断了她内心所有的温情和依恋。
一夜的撕心哭泣，一夜的痛苦思索，当清晨的阳光透过黄色的窗帘，给房间充满了一屋的温暖时，倩
雯揉了揉惺忪的眼睛站了起来，她走到妈妈面前，认真地说：“妈妈，你就跟他离婚吧，他都那样了
，还有什么可留恋的？
”杨巧芝抬起了头，她简直不敢相信自己的耳朵，这是女儿说的话吗？
“你说什么？
”杨巧芝好不容易吐出这几个字。
倩雯盯着妈妈的眼睛：“我说你跟他离婚，他不爱你，还会有其他人爱你，我也会支持你！
”杨巧芝不再说话，她觉得自己这么久以来一直憋足了气就像一只气球，现在被丈夫无情地剌破了，
只剩下软绵绵的躯壳，掉到了地上再没有任何力气摆动。
杨巧芝思前想后，打电话给自己的父母姐妹征求意见，有人反对，有人赞同，她又陷入了深深的矛盾
之中。
妈妈每天以泪洗面，憔悴不堪，倩雯看在眼里，急在心里。
这么多年，妈妈默默地承受着家里的重担，太辛苦了。
她恨爸爸，也恨外面的那个女人，恨他们夺走了妈妈的幸福。
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星期一到了学校，倩雯把事情跟自己要好的几个朋友一讲，朋友们一个个义愤填膺，大家得出了一个
结论：所有的都是外面的那个女人害的。
几个小伙伴摩拳擦掌，准备分头去找那个破坏了倩雯家庭的女人，狠狠教训她一顿。
当倩雯有些得意地打电话告诉妈妈时，杨巧芝院了。
她呵斥女儿立刻停止，但是女儿不依不饶，杨巧芝赶紧跑到学校，硬是把女儿给截了回来。
倩雯哭了，她冲妈妈大吼：“你为什么不让我们去教训她？
”杨巧芝抓住女儿的手，解释说：“这事不怪那个女人，苍蝇不叮无缝的蛋，你爸有错，我也有责任
，这么多年来，我一直没关注过他的感受⋯⋯”“他们把你害成了这个样子，你还为他们讲话？
我不去找他们算账可以，我还可以照样过我的日子，而你呢，你天天在家里不吃不喝，天天哭，你以
为他们又会心疼你吗？
他们现在说不定正在外面逍遥开心呢。
”倩雯用力擦了一把眼泪，跳了起来：“爸爸已经不爱你了，为什么连你自己也不爱自己呢？
”一席话惊醒梦中人，杨巧芝沉默了。
她没想到女儿能讲出这样的话，14岁的女儿完全超出了她的想象。
“为什么连你自己都不爱自己呢？
”杨巧芝的心突然被狠狠地触动了，是啊，这么多年了，我爱过自己吗？
我的心全扑在了女儿和家庭上面，我甚至忘了我自己的存在——她终于做出了决定：离婚。
在做决定之前，杨巧芝把女儿叫到了自己的面前：“倩雯，你有没有想过，如果我跟你爸爸离了婚，
以后我们一家三口就再也不会在一起了。
”“没关系。
”倩雯脱口而出。
“如果我和你爸爸离婚，以后你结婚了，参加婚礼的就只有妈妈一个人了，以后你要是成功了，在台
下给你鼓掌的也只有妈妈了，你也会没关系吗？
”“没关系。
”迟疑了一下，倩雯又说：“妈妈，你不用担心我，你想怎样就怎样，谁都有权选择幸福。
我支持你和他离婚，他已经不爱你了，你们勉强生活在一起都不开心，我也不开心，那为什么不干脆
离了呢？
离了之后，他还是我爸爸，你还是我妈妈，我还是照样上学，有什么不好呢？
”杨巧芝看着女儿认真的表睛，她释然了。
那一刻，她突然觉得眼前的女儿不像是自己的女儿，而像是自己的妈妈。
第二：天，杨巧芝就去和丈夫办了离婚手续。
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媒体关注与评论

父母与子女是最亲密的，却又常常彼此感到陌生。
《我是冠军》不仅是一档让家庭成员共同面对挑战的电视节目，更让父母与子女在完成使命的过程中
互相发现。
也可以说，了解彼此的过程就是他们自我发现的过程。
　　——阳光媒体投资控股有限公司主席  杨澜几乎所有的人，都是在还没有准备好的情况下，就开
始了我们的人生。
从出生以后，就不断被塞了满手的希望。
机警的，会一路把别人硬塞给我们的希望随手丢掉，把手空出来抱自己的希望；不机警的，就这么抱
着别人硬塞给我们的乖乖活下去⋯⋯但是这本书啊，是我们塞给自己的希望。
　　——台湾知名主持人、作家  蔡康永《我是冠军》看起来是一个反映日常生活的节目，把摄像机
的镜头对准普通人争取胜利的过程，实质上展示的是一种奥运精神，一方面是更高更快更强，另一方
面则是团结友情关怀的展现。
北京大学著名文学评论家  张颐武16对亲子选手携手迈步，展开前所未有的关键旅程。
一路上有欢笑，有争吵，更有不被理解的忧虑及困扰，藉由比赛，每对亲子选手得以将这些情绪一一
梳理；经过对照，每个父母及孩子都再找到自己的调整目标。
这趟亲情再造旅程感人肺腑，发人深省，值得每个家长和孩子用心观看及阅读。
　　——著名电视主持人、心理学专家  张怡筠家庭内部两代人的冲突构成了社会基本冲突。
特别是中国实行独生子女政策之后，这种冲突已成为人类家庭史上的一道奇观。
这本书就展现了危机时刻的家庭冲撞和想象。
由电视人制作的这个电视节目、这本书，可能将问题的讨论引向深入和复杂，也更加充满趣味。
　　——湖南广播影视集团副总经理、湖南电视台常务副台长  张华立不同于潜移默化、春风化雨式
的常态教化，《我是冠军》节目营造一个个模拟生存绝境，各色亲子关系新寓言一一演绎。
欢迎天下的父母对号入座，大口汲取养分的同时，用挑剔的眼光吹毛求疵。
湖南广播影视集团副总经理、湖南电视台副台长  刘向群《我是冠军》节目挑选有各种代表性问题的
不同家庭，让父母和孩子通过一些精心设计的互动活动，逐步走近对方、体验亲情、吐露心声、相互
包容。
本书明晰展示了种种家庭问题的表现及其产生的主要原因，并加以深入的剖析，对当代新型家庭问题
的预防和解决具有相当的对照参考意义，值得一读。
　　——华中师范大学素质教育研究中心  陶宏开
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