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内容概要

　　海涛法师法相俊美庄严，为传播善知识不遗余力；他的佛法讲座通俗易懂，充满吸引力。
《一条丰富的人生路：海涛法师演讲录》是海涛法师在国内出版的第一本演讲集，它图文兼达，用浅
白的方式讲述了法师的出家因由、修行生活以及一些佛法理念。
“不为自己求安乐，但愿众生得离苦”，此书读来令人豁然开朗。
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作者简介

海涛法师，俗姓黄，祖籍福建人，1958年出生于高雄市，1993年剃度出家。
海涛法师不断透过电视、广播、心灵讲座、旅游朝圣以及传授八关斋戒、护生、放生等活动，未培养
社会大众对正信佛教的认知。
他广泛行走于监狱、学校、佛寺等地身体力行演讲布施，为和谐社会尽十分之力。
海涛法师现任：生命电视台台长，中华印经协会理事长，生命基金会董事长，中华护生协会理事长，
慈悲佛曲传播协会理事长，台湾救狗协会理事长，怀海教育基金会董事长，苗栗弘法院住持，大悲林
道场住持，菩提心佛学院院长。
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章节摘录

生命无尽学佛的人都了解，生命的主宰不是神，不是佛，不是八字，是什么呢？
我们的业力，而造业的起因便是我们的心。
心念、语言及身体的造作，称为造业。
你要是心好，什么都变美了，甚至空气都是香的。
所有众生都因为父母而有生命，但父母有很多种：有生我们的，养育我们的，帮助我们的。
各位出生之后，所有吃的，穿的，都来自众生的辛苦，所以众生就像我们的父母一样；再说，如果没
有树木就没有空气，人类无法生存，而如果没有土地，一切万物无法生长，所以山河大地也像我们的
父母，我们在它身上接受养育而长大，这就是释迦牟尼佛在这世间最伟大的思想，所以他要我们感恩
一切，关爱一切。
我敢说，如果每个人的父母还在，总是使人觉得幸福；如果不在了，难免感觉心酸，甚至想哭。
事实上在无量世的轮回中，一切众生都曾经是我们的父母，因此对一切众生孝顺慈悲，完全出于我们
本来的生命责任，丝毫不勉强。
也因为有父母的存在，众生才能离苦得乐，生命才能得到安定，这也是地藏王菩萨的愿力，度尽一切
众生，他才愿意圆证菩提，他将是离开娑婆世界的最后一人，也是值得我们大家效法的榜样。
刚才校长说过，不是有钱才有快乐，慈悲才是财富；有能力对众生付出才是最富有的人。
因为钱财带不走，聪明人懂得将它化为坚固的财富，帮助小孩读书，帮助穷人，帮助众生免于被宰杀
的痛苦，能救多少算多少。
学佛的人都了解，生命的主宰不是神，不是佛，不是八字，是什么呢？
我们的业力，而造业的起因便是我们的心。
心念、语言及身体的造作，称为造业。
恼害众生的叫恶业，利益众生的叫善业，造善业有乐报，造恶业有苦报，所以这一次我到民和国小来
，特别拜托校长将学生布施出来，让我讲讲布施的课题，以后他们不敢伤害动物，也懂得孝顺父母，
懂得从小开始做好事，从而改造自己的命运，如果学生不了解这些道理，是大不幸。
在才140公分，怎么办？
”我说赶快每天拜佛，趁你现在还年轻，还可以改变基因，努力学习恭敬、谦虚，培养长相高大的基
因。
如果各位在黑暗中点灯供佛，将来皮肤白细，智慧高，眼睛亮，反应快，走路不跌倒，永远有正确的
知识，为什么？
因为你让大家看见佛像，生欢喜心，进而使人喜欢研究佛法，因此你生生世世有正知正见，这是点灯
所得的功德。
所以人是自己的主宰，未来的命运由自己掌控。
今天屏东地区出现一个宝贵的福地，在哪里？
就这里。
为什么？
因为今天大家在这里做大功德，大超度，大烟供，大放生。
世间第一等的恶业是杀业，相反的，第一等的善业是放生救命。
人不是孤独的，也不是单独活着的，我们跟这个世界有非常密切的关系，佛教的根本教义讲“缘起”
就是这个道理。
离开父母，离开校长，离开老师，离开医生，离开一切，我们丝毫没有能力生存，所以人跟这个世间
息息相关。
各位如果了解这个道理，从今天开始，用好心，起慈悲心，那这世间的一切都是你的了，这是为什么
佛可以具足大自在，得大神通力的根本原因。
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后记

（采访手记）最初知道海涛法师，是因为一位同事。
某年，她在广州水荫路出版大楼的某处悄静地播放着掌上MP4碟。
屏幕里一位英俊的法师正在用磁性的男中音侃侃而谈，他说什么忘记了，最记得的是他这么年轻，样
子这么帅，声音这么好听！
后来同事说，那是海涛法9币，那叫“法相庄严”。
最近见到海涛法师，是今年国庆期间在深圳弘法寺。
在静待他的访问之前，我现场聆听了他的一场演讲。
一个下午的演讲，听众井然，气氛祥和宁悦，美与善的种子随着即场伴奏的音乐声汩汩流进人们的心
间，山寺外城市的喧哗。
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编辑推荐

《一条丰富的人生路:海涛法师演讲录》讲述了：如果我不爱自己，几乎不可能爱别人。
你要是心好，什么都变美了，甚至空气都是香的。
如果想获得真正的欢喜与快乐，必须延展爱的范围。
经常没有幸福感的原因是总是要求别人，意图控制别人。
日常生活中，最首要做的修持就是保持清净心，不执着，充满爱。
世界上所有不快乐的人，都因为他们只想自己获得快乐。
世界上所有快乐的人，都因为他们想要别人获得快乐。
一条丰富人生路，是说让我们找到一个不自私的、关心别人超过关心自己的路。
生命中最大的敌人是自己，我们要培养慈悲心，在服务别人帮助别人之中感受到快乐与幸福。
当你想帮助别人的时候不要忘了帮助自己，如果自己很执着，也不会有能力帮助别人。
爱与慈悲是支持我们生活与快乐的基本元素，要让爱与慈悲变成生活的动力。
每个人都有人生的方向，学佛是一种信仰，我们以圆满道德的佛陀作为生命学习的目标，内心将获得
安定。
生命的成就不是获得什么，而是付出的比别人多。
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