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前言

这是一本以病人的立场、医生的视角，讲述应该如何更精明地看病治病的书。
在医患关系严峻、医疗纠纷不断的当下，这本书从构思到完成，在某种意义上也有一种医患谅解备忘
录的意味。
写这本书的初衷，源于自己对老百姓“看病难看病贵”的切身体会。
作为一名身处医疗一线的，临床医生，我每天要和形形色色的不同患者接触，他们的喜怒哀乐早已经
成为我日常工作中的重要图景。
这些年的行医经验告诉我：老百姓的医疗负担确实到了无以复加的地步。
在我学医、从医的这段年月里，见证着医患关系由和谐到恶化乃至对立冲突的历史变化。
作为身处其中的一分子，和很多医疗从业同道一样，每看到一些患者因为经济等原因难以获得基本的
医疗服务时，我心里都不免感到痛心和遗憾。
同时，我经常会遇到亲友咨询很多医学问题，其中很多都是属于“就医路径”的疑问，而他们需要的
恰恰是“方向指南”性质的解答，因为“隔行如隔山”，毕竟他们都不是学医的。
于是我很早就萌生了写一本就医指南的想法。
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内容概要

有些病要靠自己，更多的病要靠医生、靠医院，生病了，去哪家医院？
找哪个医生？
挂哪种号？
怎样选择治疗方案？
看西医好还是中医好？
怎样才最省钱？
怎样配合治疗病才好得快？
万一需要住院了应该怎样办？
怎样克服对医院的恐惧心理？
验单出来结果不好时怎么办？
“手术风险通知单”要不要签？
应不应该送医生红包？
⋯⋯    本书应对现今社会上看病难、看病贵的现实，为读者提供一本最佳的就医指南。
它站在人文的角度，回答了读者“如何更精明地就医”的问题；它在纷纷扰扰的医患关系巾，试图让
“对面的医生看过来”，帮助病者在医院的迷宫里找到捷径，“医患双赢”是它的理想目的。
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作者简介

【专职身份】
☆ 医学硕士，广州某三级甲等医院主治医师，医学讲师
【业余身份】
☆ 年过三旬、抱恙数载的资深病人
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书籍目录

自序第一章　何处觅良医　一、美丽的谎言——迷惑性极大的不法医药广告　二、病急乱投医——病
人容易受骗中招的心理原因　三、谋财害病一条龙——非法游医、黑诊所、灰诊所、医托　四、怎样
才算一名合法的医生　五、我国医院与医生的概况第二章　建立良好的沟通及互信　一、关羽与曹操
——两位名人的就诊经历　二、假如巴菲特上了火——医生与患者常见的视角差异　三、医生是病人
的家长吗　四、上帝也疯狂　五、红包与尿床第三章　权利义务篇　　一、病人的权利不能忘，相关
的义务也不能缺　二、会寻求自我保护的，有时不单是病人　三、该让癌症病人知道自己的病情吗　
四、医疗事故争议中，维权的三种不同途径　五、打医疗官司时要知道哪些常识　六、为什么说“举
证责任倒置”是医生心中的噩梦第四章　门诊篇　一、门诊看病该怎么挂号　二、一件最让门诊医生
郁闷的事情　三、简明扼要地说出自己的病情、要求与期望　四、结束就诊前需要弄明白的事情　五
、怎样看懂门诊处方第五章　病房篇　一、病房里的24小时　二、谁是你的班主任?——关于三级医师
查房制度　三、医生遇到难题时怎么办?——关于会诊制度　四、住院前、住院期间和出院时需要注意
哪些事情第六章　检查化验篇　一、检查化验单中的奥妙　二、诊断时，检查报告中的“真真假假” 
　三、不能“唯验单报告至上”——并非百发百中的验单报告　四、提高检查结果的可靠性，病人也
能出一份力　五、检查还是不检查，这是个问题——为什么现在的医生爱做检查第七章　诊断篇　一
、为什么说诊断是医生眼里的金钥匙　二、寻因溯源的诊断　三、“十拿九稳”的诊断——误诊、漏
诊的产生　四、过去、现在与将来——如何解读诊断中所包含的信息　五、及时正确的诊断离不开病
人的信任与配合第八章　治疗策略篇　一、做一个精明的房东——辨清“对症”与“对因”　二、急
则治其标，缓则治其本——明确你的治疗目标　三、治病策略中的“麻将哲学”　四、一定要消灭病
魔吗?　五、治疗方案不一定是单选题第九章　用药篇　一、被大众误解的药品副作用　二、你离陷阱
有多远——保健食品的神话　三、躲过温柔一刀——如何区分清楚药品与保健食品　四、绵里藏针—
—违法添加药物成分的“保健品”及“化妆品”　五、大黄救人无功，人参杀人无过——并非百无禁
忌的中药　六、OTC也不能随便用　七、练就一双金精火眼——学会看清药品说明书第十章　手术篇 
  　一、当张无忌遇上胡一刀——《三思真经》的重要性　二、我的身体我做主——重要的手术知情
同意书　三、手术知情同意书是医生的免责金牌吗　四、预期收益与潜在风险——术前务必权衡的事
情第十一章　疗效篇　一、遵医嘱治病——保证疗效的前提　二、拒绝折腾——建立慢性病“远近兼
顾”的疗效观　三、别让不良心理拖了疗效的后腿　四、决不轻言“绝症”——我们还有很多是可以
做的第十二章　费用支出篇　一、“以药养医”环境下，病人应对的一条省钱秘诀　二、力争吃上一
口“温饱饭”——全民基本医疗保险　三、如何在你的健康之路上奔小康　四、建立合理的健康价值
观，选取“性价比高”的治疗方案　五、预防胜于治疗第十三章　无题后记
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章节摘录

插图：第一章　何处觅良医在每一个人的一生里，都必然会经历生老病死。
可以说，疾病是我们人生历程之中无法回避的重要一环。
回想在医学不发达的蛮荒时代，人类应对疾病的方式除了求助于神秘色彩浓厚的巫术以外，并无太多
奏效的良方。
反观而今，在科学技术日新月异的21世纪，我们人类的医学成就创造了一个又一个的奇迹，多少过往
曾被视为绝症的疾患得以治愈，人类的平均预期寿命达到了史无前例的水平。
然而，即便在人类生活水平不断得以提高的当代，在很多国家，老百姓的医疗问题仍然是一个备受责
难的话题。
让我们大多数国人感受最深的，莫过于困扰我们多年的“看病难，看病贵”问题。
“看病难，看病贵”——简简单单的六个字，却是道出了我们广大老百姓心中的隐痛。
看病难，源于老百姓享有的医疗资源严重不足；看病贵，缘于老百姓在治病过程中需要支付高昂的医
疗费用。
在“看病难，看病贵”这样的现状之下，如何找到一条“性价比高”的捷径，成为了很多老百姓关心
的问题。
而近年来老百姓自我保健意识的普遍提升，实际上也是这种心态的某种体现。
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后记

说起医生与病人的差别，大众媒体流行的说法是：对医学知识掌握的不对称性。
对医学知识的掌握比患者要多，这是医生的职业特点，也是医生的基本素养。
实际上无论在世界上哪一个国家都是如此，假如一名医生的医学修为还不如一般老百姓的话，那才是
件荒唐的事情呢。
作为一名医生，我也很清楚地知道：医生与患者另一个重要的差异，就是：很多患者一辈子也不会成
为医生，但是任何一名医生都会有很多次体验“患者”角色的经历。
毕竟医生也是人，医生自己也会得病。
所以一般而言，较之患者，医生其实更能从患者的角度换位思考。
生活中，很多亲戚或朋友有医学上的问题，往往都会找我询问。
其实即便是医生自己，在博大精深的现代医学领域里，也不可能是个“万事通”。
但是比起非医学人士，我的优势可能并不在于能回答所有医学问题，而在于——能如何更快地找出通
向答案的捷径。
我此时的作用，好比现在互联网上的搜索引擎一样，帮助他们“百度”“google”出可能的最佳答案
。
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编辑推荐

《就医法门》：教您如何精明看医生看病也要大智慧精明就医最佳指南星河小调：和我的想法不谋而
合！
中国的确需要一本这样的书！
祝楼主取得成功！
也愿贵书对改善医患关系有所贡献！
梦想去飞翔：有的医生喜欢以救世主的姿态出现，这其实并不尊重病人；有的病人喜欢以救世主的标
准要求医生，这同样也不现实。
遗憾的是，很多时候中国的医患矛盾就是这样被激化的，这值得医患双方反思。
hanson-lqy：确实，很多时候如果缺乏沟通，即使是目标一致的同志也会出现分歧和争议，更何况医患
双方之间本来可能就存在信息的不对等，因此有效的沟通，对构建和谐的医患关系是非常重要的.希望
这本书能够被更多的人看到，更希望有更多的病人能够“知医，懂医，信医”，相信医患双方共同的
努力。
一定会得到“医患双赢”的理想结果11h一99：如果说患者是乘客，医生是水手，同舟共济在病魔之海
上，那么，这本书即使称不上指引方向的灯塔，也算是一座规避暗礁的浮标。
feitian011：我没有你的文采，但我有这等一心为了患者的责任感，由于病人充分沟通的耐心，我所管
的病人没有因为不理解医生而心生不快的，当然了，我想把这方面做得更好，希望能借你书中的事例
、道理去开导我的病人，更想你的书能够真的喚醒那些不懂怎么就医的患者和不懂怎么与患者沟通的
医务人员，期待你的好消息！
阳光海岛：希望广大的患者都能看到这本书，如同科普一样。
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