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前言

2008年圣诞节前夕，我在广州将新作《回中国创业》的手稿交给了花城出版社的钟洁玲。
她是我暨南大学的校友，我们相识二十多年。
闲谈中她告诉我一则消息，现在国内大学生的地位今非昔比，大学生就业十分艰难，形势越来越严峻
，或将成为严重的社会问题。
她问我，你是否能做点什么贡献？
我一时语塞。
社会问题本应由国家出面，轮不上我等凡人插嘴。
后来，我又陆续发现不少大学校长公开呼吁、亲自推销应届毕业生，当中的校长们有些是我相识的师
兄师姐。
我开始留意大学生就业难问题。
高等教育由精英化变成平民化、教育产业化，但市场似乎并不买帐，大学生毕业即失业。
毕业与“毙业”谐音，实际情况也差不多，毕业的学生们不少人确实在坐以待毙。
我们大家似乎除了埋怨市场背后那双捉摸不定的手，检讨教育与就业的时空错位，加强对大学生找工
打工能力培训等等以外，一时之间谁也无能为力。
只有等待，让各方高手会诊，或由市场自行调节。
但可以想象，在未来三五年内，高校毕业生们以及他们的父母，都会一齐患上失落、失望、郁闷、痛
苦等等的“人流感”。
唉、命运真是捉摸不定！
1983年我从中山大学毕业，那时日，“七十二行大学生为王”，大学生可是热手馍馍，工作单位随你
挑选；1988年我获得暨南大学博士学位时，就业形势还是红彤彤的一片大好。
转眼问，中国重新崛起跻身世界之强，大学生就业市场竟然供大于求？
值得反思。
但是，我这个受惠于中国开放改革政策的海归人士又能够做些什么呢？
杯水车薪，我该做的已经做了。
不久前，我参加了中山大学历史系79级即83届的同学聚会。
我们这一群奔五、奔六的昔日同窗，二十多年后再相会，在不胜嘘唏之余，也谈及大学生就业难的话
题，那些少数孩子还在大学就读的同学更是替自己孩子的前途担忧。
于是，这几个月在我脑海里总有一幅这样的图画：高校毕业生招聘会上挤满失落、失望的学子，他们
郁闷、痛苦之余，回到家中迎接他们的是一直供养他们上学读书的父母那焦虑担忧的目光。
每一个做父母的都有一颗爱子之心。
我为人之父，托加拿大之福我和太太育有三个孩子，虽然他们还在读小学和中学，毕业择业、求职找
工的问题，对于现在的他们来说或许尚算太早，但一眨眼之间，他们“噌”的一下就长大成人。
将来，说不定我也会为他们担心操心。
终于，我有一股冲动，我知道我该做些什么，我要将自己在加拿大找工做工的经历分享出来。
当年，我为圆出国梦，走出校园，告别辉煌，一切清零，然后，在一个完全陌生的环境中重新开始，
找工、见工、打工、辞工、被炒等等，全新体验。
我经历过和大学生们一样的初涉社会的种种失败尝试，我更愿意分享从校园到社会当中的许多心理落
差、心灵冲击、酸甜苦辣⋯⋯虽然这一切都不能解燃眉之急，但对时下正在寻找工作或将要找工作的
学生们会有所启迪，我也乐意伸出援助之手，帮助有需要的师弟师妹们。
当然，时过境迁，我那些十多二十年前的移民打工故事难免有些陈旧，只是当中的道理仍在有效期之
内；同样也因为这是一个人的经历，难免单调乏味，但是故事都是真实的。
曾经在大学任过教的我，重新承担起传道解惑授业的天职，我将加拿大打工四年分成四个不同阶段，
如同一个大学生在普通大学里要经历四个年级，从中可以看到一个人在找工、做工过程中的成长历程
。
愿这本书能带给你们一点点的帮助。
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内容概要

在中国，大学生就业难已成为普遍的社会问题，而在金融危机波及全球的大环境下，就业形势更是越
来越严峻。
本书作者朱凡曾为大学教师，20世纪90年代移民加拿大，在一个完全陌生的环境中重新开始，经历了
找工、见工、打工、辞工、被炒等诸多磨难后，终于成长为一家大型连锁集团的高级管理人员。
他将在加拿大四年的打工经历跟有着就业难题的大学应届毕业生共同分享，特别是从象牙塔般的校园
投身充满刀光剑影的职场所带来的巨大心理落差，所学非所用引发的身心刺激，职场中微妙的人际关
系、暗流漩涡、十八般武艺发酵为人生成长过程中不可或缺的促生剂⋯⋯　  一个自视不凡的打工白
丁如何放低姿态，一步一个脚印百般磨练为骨灰级高管的成功秘笈，相信能与正在揾工的你产生贴心
共鸣。
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作者简介

朱凡，英文名Zhu Fan Frank。
加拿大籍华人，历史学博士，省港企业家。
1960年出生于广州西关，在岭南文化熏陶下长大，完成了从小学到大学20年正规教育后，任教于大学
数年，著有《古代中非关系研究》。
20世纪90年代移民海外，将在加拿大4年打工生涯的酸甜苦辣经历收录在新
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书籍目录

序言：打工是一所学校引子：打工仔梦想一年班：打工入门　移民新丁　恭喜你，有工开啦！
　启蒙师傅Johnny　洋相百出二年班：苦中寻乐　唐人街揾工　苦工　长工安哥　我是“大陆仔”三
年班：挑战与压力　敲错求职门　今天，我被炒鱿鱼了　送外卖的新挑战　扮茶客找工毕业班：我要
做好这份工　黄牌警告　Angel上司　坏老板？
好老板　对话压力　公司就是我的家毕业感言：我学会了打工后记：打工让我学会感恩附表：各国大
学生就业面面观
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章节摘录

移民新丁国泰航空飞机徐徐降落在温哥华国际机场。
外面正下着鹅毛般的大雪。
13个小时以前，我和父母在香港过了充满秋意的圣诞节；此刻，我们在圣诞节早上来到冰天雪地的加
拿大。
这是我第一次在同一天过了两个圣诞节，也是我第一次经历下大雪。
南方长大的我从机窗往外望到飞扬的白雪，禁不住打了个哆嗦。
我赶紧和父母轮流进入洗手间，各自换上厚厚的毛衣毛裤，担心不够御寒，我们手里还拿着崭新的羽
绒衣。
其他的乘客却没有像我们那样乱折腾，有些西人只穿件短袖衫就下飞机。
我有点纳闷。
一走进移民局大厅，我才知道自己有点似乡下人头一次进大城市——见识少。
整个大楼里开有空调，到处暖融融的。
太热了，我们仨赶紧找了个洗手间，脱掉一些衣服拎在手里。
从洗手间出来，我大声告诉妈妈我的新发现，里面有冷暖水供你洗手。
爸爸在一旁补充道，还有厕纸和抹手布呢。
我妈妈细心些，她说，还有残疾人的专用洗手间。
各位年青的读者可能不理解当时我们这种大惊小怪。
你们不妨问一下你们的父母，让他们给你们“忆苦思甜”一下。
上个世纪末的中国还是很落后封闭，在广州即使最高级的酒店洗手间，里面设施还不及加拿大公共场
所的洗手间先进和人性化，其他方面的差别就更大了。
我一下飞机，四处张望，有点像从监狱放出来的犯人一样，对周围充满好奇。
办理移民入境柜台前，穿着短袖制服的移民官员向仍穿得有点臃肿的我问好，我们俩的衣着形成鲜明
反差。
看到我满头大汗，移民官只是笑了笑，和蔼地告诉我，今天，温哥华温度是零下五度。
然后，他用热情口吻对我讲：欢迎你到加拿大！
当我将刚刚出的洋相告诉前来接机的妹妹Sharon和妹夫Wen，我妹妹开玩笑地说，你不是读了那么多
书，见过世面的吗？
我立即打断道，不，看来我只不过是只井底之蛙。
妹妹接着说，如果不是在户外活动，这里冬天都有如春天般温暖，汽车、室内都有暖气，里外两个世
界。
相反，广州冬天冷得要命，还记得小时候读书，课室里外一样冰冷。
妹妹是上个世纪80年代初出国自费留学的，对中国跟西方社会之间发展的差距感受良多。
几天后，我被毕业于广州师院的Albert接到一个朋友家里，那里有几个广州来的老乡，要帮我接风洗
尘。
他们大都是最早从广州出来自费留学的，上世纪90年代，加拿大放宽了留学生居留条件，他们现在全
都成了加国居民。
一见面，大家就说我好幸运，可以随父母移民，解决了身份问题，可以有更多自由选择，哪像他们当
初以留学生身份出来，只能读书，不能打工干活，老花家里的血汗钱，心里觉得很有压力。
俗语讲得好，老乡见老乡，两眼泪汪汪。
那年头资讯没有今天发达，这帮家伙与国内亲戚朋友的联络沟通，只能靠打电话和写信。
国际长途话费昂贵，邮寄的书信半个月才抵达，哪有今天互联网、视频通讯等便利。
所以，一有新人来，他／她就成了大家了解国内消息的渠道。
人在他乡会特别思念祖国，格外关心自己的故乡。
我还未坐热板凳，便要使出浑身解数，把国内大事小事添油加醋描述一番，这群西关仔东山少爷居然
听得津津有味。
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Albert是我妹妹的师兄，广州师范学院英语系毕业。
他问我，你是目前国内稀有的博士，听说你甘愿放弃国内美好前景是为了圆一个出国梦。
现在梦圆了，你有什么感受，下一步又有什么大计？
我一下子想不出来怎样回答，好似一台电脑开了太多程序文件，突然卡住不动。
我整理一下思路，我初抵埠，这里与广州多方面强烈的反差，好似冲击波一样每天在震击我，两种不
同的社会制度，差异极大的文化等等，让我这几天兴奋难眠。
我对大家说，我还要慢慢消化才能品味出加拿大的特别之处，不过，我感受最深刻的就是这里人烟特
别稀少，环境格外宁静，除市中心以外，大街上只见车辆少见行人，内街小巷更不用说了。
我在大伯家里住，感觉四周静悄悄，房子外面整一条街除了偶尔有小车轻轻地经过，半天也不见一个
人影。
我无事干就尝试半天站在窗前向外观察，结果人影不见一个，再看看左邻右里，房屋里有灯光，却也
听闻不到有人走动的任何动静，反而我可以听到雪花下来沙沙飘落在窗台的声音。
这几天我脑海中老是出现一个英文deadsilence，译作粤语为“死静”，这个词以前在书本上看到不太
明白，现在我可是亲身体验了。
要不是我妈妈在厨房里走动，我还以为自己被流放到一个无人居住的荒岛呢，你看是不是静得可怕。
大家点头认可。
我把话题一转，我说了不少啦，你们是先行者，我想听听你们在加拿大的经历。
其实我最想知道他们在这个异域他乡是如何立足的。
Albert告诉我，他初到加拿大感到最大的挑战就是找工作。
因为在国内，大学生毕业是包分配的，像他这种学英语的毕业生当时各大单位都抢着要人。
他来到加拿大后，中国学历也不被认可，只好重新再读，读完了，学校不管你的毕业去向，只能自谋
出路。
他没有加拿大工作经验，除了英语又没有一技之长，年纪偏大无法靠出卖体力挣钱。
最后，找了大半年，好不容易在唐人街一家中文小报找了份工作。
他说，这份工作听起来不错，既是记者又是编辑，但压力大，采、编、排一脚踢，还耍长期上夜班。
不过，他总算是找了份脑力劳动的文职工作。
他总结道，在加拿大好似乡下人进大城市一样，好奇、新鲜之后，处处充满挑战，在人家的地盘，所
有一切都要从头开始。
Albert所说的报馆，小得可怜，第二天他带我去参观，只有两层楼的地方。
当时在广州，报社可是个大地方，还有军人把守，闲人勿进。
我问年轻一点的小马干什么工作，他快人快语地说，在餐馆打工！
我一周做几家餐厅，中午、晚上不同餐馆，周日、周末不同地方。
他大学毕业后找不到专业对口的工作，干脆到餐馆做工。
不过他脑袋瓜精明，套用中国女子排球队五夺世界冠军的成功秘诀：“短、平、快”的战术去打工。
那年头中国女排是我们心目中的民族英雄、学习榜样。
小马说，我专找那些短时、廉价但每天有现金收入的，以及靠体力挣快钱的工作。
那些工作容易找，他解释道，这样拼命干活挣快钱是要寄钱回家偿还留学的费用。
他告诉我，在加拿大只要你肯吃苦，不挑三拣四，总会有生存空间。
他喜欢加拿大的自由，国内铁饭碗虽稳定，但端起来就要吃一辈子，没有选择余地。
就业是件大事，大事最好不要别人包办，如同婚姻一样，自由恋爱，对与错都是自己挑选的。
最后他告诉我，这里的人找工作都是八仙过海各显神通，但最主要还是在政府开的劳动就业市场去寻
找。
其实，从抵达加拿大的第一天开始，我就千方百计打听招工打工的门路，我想争分夺秒找份工作。
听大家谈得那么投入，我恨不得马上可以找份工作，卷起袖口干活去。
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后记

读者朋友，首先要感谢你的忍耐，陪伴我重温了一段历史。
其次，我感谢广东花城出版社的赏识，同时也感谢孙虹编辑等众人的帮助和努力，让这本书得以面世
。
在短短的三个多月里，我有机会回顾差不多20年前在加拿大的四年打工生涯，为此，我内心充满了感
恩。
自然，我马上想到我的爸爸朱达煌、妈妈陈清，当年他们为满足我的出国梦想而申请移民出国，带着
我这个未婚青年移民加拿大。
让我感动的是，在加拿大，年迈的父亲在唐人的超级市场和西人的面包店做过苦工，妈妈则帮我妹妹
带大了一对子女。
我的父母在中国已辛苦了一辈子，完全可以享受离休退休生活，但晚年在异国他乡他们仍在操劳，为
后代树立一个任劳任怨不求回报的劳动者形象。
我也想到妹妹朱穗娴和妹夫黄稳源，他们对我一直是无私的指导和帮助。
说实在话，他们夫妇俩在加拿大打工的故事比我的要丰富精彩得多，在他们面前我有点儿班门弄斧了
。
至今我仍十分怀念在加拿大打工时相识相处的一群上司、下属和同事，一想到他们我不由自主便想起
香港歌手许冠杰唱过的一首名曲——《我地呢班打工仔》。
当然，我更感激给了我打工机会的中外大小老板们，他们的宽容和忍耐让我这个打工仔生存下来，他
们的勤劳和智慧对我后来回中国开创自己的事业带来启迪。
最后也是最重要的，是我的太太晓红，我们是患难夫妻及并肩作战的战友，当年如果没有她在我身旁
，我知道我在加拿大打工会变得没有意义，而她自己在加拿大的打工故事本可以成为本书精彩的一章
，但她是大家闺秀，既不爱张扬亦不想冲淡我的角色。
这几个月，我忙里偷闲地写呀改呀，我那三个孩子一直从旁观察，留意我的写作进度，大女儿嘉盈同
我有过分析讨论，二女儿嘉宝帮我画插图，小儿子承恩虽插不上嘴但在每晚睡前为我祈祷⋯⋯如果没
有家人的鼓励和支持，我那些日渐消失在记忆中的故事难以重见天日。
终于，可以交稿了，抬头望一眼挂历，惊奇地发现，“五一”国际劳动节即将来临。
最后，祝所有为了美好的明天而辛勤劳动的人们，节日快乐！
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编辑推荐

《加拿大打工宝典:一个中国博士在加拿大打工的启示》：骨灰级打工前辈倾囊相授打工军规12条1.忘
掉学历，抛弃身份；2.职业≠事业，取业＝谋生工具；3.苦工、小事、简单事，尽力做到最好；Just do
my job.这是本份!4.放下自尊，勤学勤问；5.珍惜手中饭碗：无论它是金、银、铁，坯是泥饭碗；6.吃苦
受累乃必修课；7．人际关系靠偷师；8．被炒鱿鱼须反省：为何这里不需要我？
9.上司是你的Angel，要绝对服从；10．幻想找到好老板，不如自己学做好员工；11. 以公司为家，让老
板放心、同事开心；12.培养职业精神，与公司一起威长。
做到了这些，你和公司就一定能双赢！
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