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前言

本书对我们而言，是一份珍贵的礼物。
从一开始构思，我们就探寻着让每一个温馨的家庭都能感受到爱、喜悦与优质生活的秘诀。
希望本书对你而言，也是一份能装备翅膀，承载梦想的赠礼。
在日常生活中，经常听到“工作好忙碌”、“与家人难沟通”等这样那样的抱怨。
其实，每个人都渴望身心的健康，也渴望幸福和睦的家庭生活，于是港华紫荆的《千厨百肴》应运而
生了。
现代生活节奏高速而紧张，若能稍微停顿一下，让我们在忙碌之余，制作一道简单、健康又可口的菜
肴，并好好享受美食给我们带来的片刻欢愉，这不就是我们缔造优质生活的真谛吗？
有件很重要、而且相当必要的事情，就是能在忙碌的工作和生活中，找个时刻冷静下来，重新评估自
己的价值，思考生命的意义。
因为，唯有当一个人感受到自己的存在，有着丰富的内心世界和对生活的热情时，他才能更好地顾惜
和帮助身边的人。
我们能不能说一句：“停下来！
让我准备一顿丰富的晚餐，为自己，也为家人！
”这是我们带给你这本《千厨百肴》的原因。
希望它可以激励你穿上围裙，走进厨房，让你气定神闲地将眼前的鱼、肉、洋葱、青椒⋯⋯还有各种
五颜六色的配料来个全方位大配对，让它们各展所长，发挥最好的味道与最大的功效。
这不仅是你的眼睛与味蕾的享受，更让爱心在餐桌蔓延与流动。
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内容概要

　　这是一场丰盛的宴会。
　　色香味俱全、意形养丰富；　　我们将生活的创意变幻成充满想像力的佳肴，　　各色餐盘便是
一幅幅的画布。
　　飘香的菜肴、七彩的菜式。
　　不同食物的各种口感组合成这百肴千厨；　　口舌闻的清新爽利。
　　使你流连忘返，一饱口腹。
　　让我们都感动起来。
　　踏上这南北调和的味觉之途。
　　感受美食的滋味，　　知道我们的用心良苦。
　　让我们都行动起来，　　传播港华紫荆“安全与美食”的意图。
　　感受幸福的滋味，　　让健康与欢乐永驻！
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《千厨百肴》是由花城出版社出版的。
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