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前言

幸福在你的手上——从开始写作以来，我最关注的主题只有两个：一是感情。
二是如何好好地活下去。
这两个主题涵括的范围，比我想像中广大得多。
感情，两性之间，人与人之间，各式各样的大石头、小沙子，变化多端、层出不穷，始终主宰着我们
生活的满意度。
而活下去，就会面临很多挑战。
大大小小的问题，不管你可不可以理解、能不能够承受，从来也不曾少过。
想要过得好，一定要有些坚持、有些取舍、有些梦想值得追寻。
因而这些年，尽管在写作上或多或少曾经碰到一些瓶颈，在人生中也或多或少遭遇种种疑难，我庆幸
的一件事是：我始终在写，也很喜欢写。
这些年来，我一直有其他的工作。
在台湾，很多人知道我是一个电视节目与广播节目的主持人，虽然这些工作也很有趣。
我也一直想把工作做得更好一点。
但无疑的，在我心里最重要的地方，写作仍是重心。
对我来说，我爱写作甚于说话。
常有人问我，怎么还有时间写？
这是一种误解。
如果爱，你就会找出时间来。
我大部分的时间，日有所思夜有所梦，都在想要怎么写。
它是我与这个世界、我与自己最主要的沟通方式。
至今我仍坚持着如此的信念：能够携手成长的才叫最值得爱的人。
最近，有人传给我一个故事。
里头说，从小就很优秀的男孩和从小就很优秀的女孩从大一开始交往。
到了大学毕业时，家境较宽裕的女孩决定出国深造。
男孩因为某些因素没法出去深造，为了爱，他企图阻拦女孩离开他的身边，他对女孩说：“为了我，
不要去吧？
难道你不能够为了我牺牲一些吗？
”女孩想了想说：“可是，我爸爸栽培我，不是为了要嫁给你的。
”
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内容概要

我们该自爱，但自怜可就不是好东西；该对别人好，但一味讨好，恐怕没有人认为该真正尊敬你。
人生常摆着两条路，走上一条，另外一条已无缘相亲，回首无益。
做生涯规划后，还要有一层心理准备：“人生就是在你计划外发生的那些事。
”
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作者简介

吴淡如，台湾宜兰县人，生于1964年，魔蝎座A型。
 国立台湾大学法津系、中文研究所毕业，是台湾家喻户晓的电视台、电台节目主持人。
 主持节目、著书两不误，已出书多种，多为畅销佳作。
 被誉为“台湾畅销书天后”。
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章节摘录

整个社会教女人：百依百顺。
没有棱角的女人，也许会让她周遭的人觉得比较舒适，但是百依百顺、不会拒绝的女人，自己的人生
未必会过得如意。
百依百顺的女人.把自己的幸福建筑在他人的疼惜之上——万一.他人并不疼惜呢？
恐怕她们也不能拒绝一生沉沦。
有几天打开报纸。
不断看到令人触目惊心的消息，让我思考到爱与拒绝的关系。
据励馨基金会统计，在台湾孩子所受的性侵犯。
一天就有八千多个例子，其中长期受害的女生占绝大多数。
令人质疑“人性”的是，所有的加害者中，陌生人只占一成，其余九成竟然都是熟人，有高达四成七
的加害者，和受虐儿童有血缘关系。
从这个报告看来，家长与其教女孩子“不要轻易跟陌生人说话”，不如教她们“如果有人想伤害你，
你应该拒绝，想办法逃开，尽管他们是你的长辈，你也一定要拒绝。
”别再用“囝仔人有耳无嘴”来教育孩子。
尤其是女孩子。
如果你也知道这个故事：有个女孩在15岁时.父亲就对她进行性侵害，连续五年之久。
她姐姐14岁自杀，也是因为同样的原因，只是她们的反应不太相同，姐姐想死，她很麻木。
长大后，她不敢穿裙子，她不再相信“天下无不是的父母”，只希望有一场车祸把没良心的爸爸带走
。
这个女孩子已经长大了，她仍在诅咒，却也仍不知，该不该反击。
“逆来顺受”的她说，这件事她不想追究了，但她觉得自己不够资格快乐。
还有一个女孩，她所受的性侵犯来自父亲的好友，大人用“温柔”而非暴力的方式伤害她。
她不知怎么拒绝，久而久之把这个侵害视为生活的一部分。
长大之后，她害怕跟任何男孩子有亲密关系，只要她的生理一有反应，她就深深地自责。
自责，远超过她对于侵略者的责备。
也有一个母亲，发现先生强暴他前妻的女儿，也猥亵自己生的三岁女儿，她向公婆反映这件事，公婆
竟然要她牺牲孙女，保护儿子。
后来，她控诉自己的丈夫强奸未成年少女，开庭审判时，男性法官问案，经常暗示她，是不是太太性
方面有问题，丈夫才会把兴趣转移到孩子身上？
这些真实案例曲折离奇，匪夷所思。
遭受侵犯的受害者，自责重于一切，仍不敢责备“坏人”，他们不敢说出来，怕大人觉得这个小孩有
问题；而不想姑息养奸的女人，面对的却是整个社会以近似极权的态度在姑息养奸！
受害者都为了“顾及家庭和谐”，而不敢抗拒大人的权威，只能躲在黑暗中默默哭泣。
我们不该再教下一代的女孩“顺从为先”了。
应该先教她们学会判断大人的行为对不对。
保证女孩会获得幸福；有原则、懂得拒绝才会让她生活在阳光下。
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编辑推荐

《自恋总比自卑好》：有一种筹码名之为快乐自己开心才有能力让别人高兴一个没有安全感的人所能
供应的爱也是残障的不该和自己不爱的男人浪费青春没有永远的痛除非你天天提醒自己记得它

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<自恋总比自卑好>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


