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前言

幸福在你的手上——从开始写作以来，我最关注的主题只有两个：一是感情。
二是如何好好地活下去。
这两个主题涵括的范围，比我想像中广大得多。
感情，两性之间，人与人之间，各式各样的大石头、小沙子，变化多端、层出不穷，始终主宰着我们
生活的满意度。
而活下去，就会面临很多挑战。
大大小小的问题，不管你可不可以理解、能不能够承受，从来也不曾少过。
想要过得好，一定要有些坚持、有些取舍、有些梦想值得追寻。
因而这些年，尽管在写作上或多或少曾经碰到一些瓶颈，在人生中也或多或少遭遇种种疑难，我庆幸
的一件事是：我始终在写，也很喜欢写。
这些年来，我一直有其他的工作。
在台湾，很多人知道我是一个电视节目与广播节目的主持人，虽然这些工作也很有趣。
我也一直想把工作做得更好一点。
但无疑的，在我心里最重要的地方，写作仍是重心。
对我来说，我爱写作甚于说话。
常有人问我，怎么还有时间写？
这是一种误解。
如果爱，你就会找出时间来。
我大部分的时间，日有所思夜有所梦，都在想要怎么写。
它是我与这个世界、我与自己最主要的沟通方式。
至今我仍坚持着如此的信念：能够携手成长的才叫最值得爱的人。
最近，有人传给我一个故事。
里头说，从小就很优秀的男孩和从小就很优秀的女孩从大一开始交往。
到了大学毕业时，家境较宽裕的女孩决定出国深造。
男孩因为某些因素没法出去深造，为了爱，他企图阻拦女孩离开他的身边，他对女孩说：“为了我，
不要去吧？
难道你不能够为了我牺牲一些吗？
”女孩想了想说：“可是，我爸爸栽培我，不是为了要嫁给你的。
”
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内容概要

爱情何必论长短，刹那真心即永恒。
不完满的婚姻，让人在孤独中遗憾；完美的婚姻，使人在习惯中消沉。
    如果想活得幸福，一定要成全爱情；如果要成全爱情，得先成全自己；若成全不了爱情，也得成全
自己。
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作者简介

吴淡如：台湾宜兰县人，生于1964年，魔蝎座A型。
 
    国立台湾大学法津系、中文研究所毕业，是台湾家喻户晓的电视台、电台节目主持人。
 
    主持节目、著书两不误，已出书多种，多为畅销佳作。
 
    被誉为“台湾畅销书天后”。
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章节摘录

他们背弃盟约未必是因为“喜新厌旧”，他们更不是“见利忘义”的陈世美。
有时只因他们人生中的第一次选择是错误的选择。
记得我高中时有一次到同学家遇到同学的祖母，这位祖母看来很慈祥，但从我第二次到她家后。
一遇到我就投诉自己的不幸，把一生悲剧归因于她那个十年前琵琶别抱的老公，并且咬牙切齿地痛骂
那个后来嫁给她前夫的狐狸精。
说到激动处，不能自抑，我非常害怕她心脏病发作，不敢走开，只好静静当个倾听者。
倾听别人的故事，从我小时候开始就是我的乐趣，所以我的表现可能比其他人有耐心一些。
老太太喜逢知音，一遇到我就滔滔不绝。
我问她的孙女，要不要建议她祖母看心理医生？
她孙女嘴一撇说：“管她呢，她没有恨，活不下去。
”这位祖母级人物，据说在大陆时家世显赫，是名门之后，年轻时也是一代佳人。
来台之后，比从前辛苦一百倍，所幸她持家得法，拉拔了几个孩子长大，家境转好之后，老公却矢志
要跟她离婚。
“想当初他追我的时候，我们上海有什么新来的舶来品，他都往我们家送，还对我海誓山盟，说我不
嫁他，他就去跳黄浦江，爱我要爱到太平洋海水干。
我辛辛苦苦为他持家，他却这么没心没肝，我就是死了，做鬼也要找他把账算！
”老太太说话抑扬顿挫，还会押韵。
起初我蛮同情这位老太太，对我的同学说：“你的奶奶很可怜哪。
”我的同学却又不以为然，冷笑道：“如果我是我爷爷，我老早就逃走了，不会撑那么久。
”原来老太太脾气一直很大。
稍不顺心。
就在家摔碗摔筷，至今仍在家虐待我同学一家大小。
“我爸爸背上有一道长长的刀疤，就是他念高中的时候被我奶奶砍的，他顶了嘴，我奶奶的刀就咻—
—飞过去！
”有一次我终于见识到“飞刀奶奶”的厉害。
我刚探头进她家的门，就看到一把锅铲咻从我眼前十厘米处飞过。
“你们都想害死我，叫我吃这么咸的东西！
”我听见老太太以尖锐的声音咆哮，“你们都是依那个老不死的那边，想早日叫我死。
我老早就知道！
”老太太在她的时代是个“知书达理”的人，在大陆还有大学毕业的学历，来台吃过几年公家饭，所
以她在面临婚变时，比一般人冷静，懂得运用法律的力量。
一直到十年后。
她还企图以各种罪状控告当初主张“不堪同居之虐待”而判决离婚的老公。
“我祖母有几次在法院里破口大骂法官偏袒男性，被法警撵出来的纪录。
”同学悄悄告诉我。
后来我曾随我的同学探望她爷爷。
她爷爷因中风而不良于行，由“新奶奶”照料着。
那个新奶奶温婉善良，看来一点也不像“狐狸精”。
那时她爷爷说话咿咿呀呀并不清楚，都由“新奶奶”委婉翻译，两人眼神相交，甚是甜蜜。
我也注意到她爷爷家前门的玻璃窗全破了，问“新奶奶”：“发生了什么事？
”
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编辑推荐

《成熟的爱情不走音》：在充满不确定的年代人们总爱搜寻一些确定的东西然而越无所不用其极地试
探爱情只能越证明自己缺乏自信婚姻好比琢玉比的不是谁的玉好而是谁花的心思多谁的雕工独到
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