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前言

余治病救人凡三十年，所活婴童无数。
观当今盛世，童叟饱食衣足，稍有小恙，要么大意失治，反之紧张过度，奔走于漫漫求医长路，何为
？
此即本书所要解答者也，阅后想必会令你茅塞顿开，收益良多。
余亦教书育人数十载，培育已成才之医生如桃李遍布。
然于半百之年又让我欣喜地发现了一块中医玉璞，一个深明医理、才华横溢的医学人才——黄明中医
师。
他有着五代中医名医世家的优质传承，幼读经书，通晓国学，思维敏锐，并有着杰出的写作才能，自
大五即出版专著（懈读中医》，后此书得以再版；他在校期间已发表学术论文十余篇，临床一年后又
著书《教你如何健康的活着》；如今，他担任儿科中医师后，理论与临床紧密结合，并以其独特的视
角，出版了这一部集医理、喂养、科普教育于一体的专著。
观当世万象，能医者不善写，能写者不善医，故育儿类科普书籍多如汗毛，各执一词，孰是孰非，难
有真词，令读者无所适从。
今《身边的儿科医生》源自吾等儿科医护团队几十年的临床成功经验，由黄明医生感悟，再以其深邃
的哲学基础、心理知识、中医医理、临床的敏锐触觉、不同寻常的写作能力，经融会贯通，升华成一
本科学育儿的专著。
全书围绕一个中心：“上工治未病”——最上等高明的医生治疗未病的病，即通过科学的养生保健避
免疾病的发生。
书中他以一个慈祥医者的口吻，向你一一解说孩子在成长过程中可能遇到的一些病证或现象，识别孩
子的体质特点来给予恰当的饮食等等。
简朴而不失详尽，特别适合现代家长研读。
愿普天下的家长们都掌握真正的科学育儿知识，让您的孩子有壮实的体魄、健康的心理、正常的行为
习惯，远离疾病，在家长的精心关怀下茁壮成长。
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内容概要

本书以“上工治未病”为理念核心，以“医者慈母心”为出发点，从专业儿科医生的角度，解说孩子
在成长过程中可能遇到的一些病证，提供应对的方法；更着重如何识别孩子的体质特点来给予恰当的
饮食。
此书同时是儿科医务人员数十年知识与临床经验的集大成者。
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作者简介

黄明中医师，1983年出生。
中医医学世家出身。
毕业于南方医科大学中医系，后师从于邓丽莎教授。
现供职于佛山市中医院儿科。
 
    幼承庭训，习岐黄之学。
自幼喜爱写作，研究医学、哲学与文学。
著有《解读中医》《教你如何健康的活着》。
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识第五章  医者答疑  1.我的孩子厌食，经常不吃饭，而且吃个饭就需要几个钟头，这怎么办？
  2.我的孩子挑食，每次都专吃一到两种食物，其他什么食物都不吃，这怎么办？
  3.我的孩子经常便秘，几天拉不出大便，塞多了开塞露又怕以后会形成依赖性，怎么办？
  4.我的孩子经常大便干结，用金银花好？
还是小儿七星茶好呢？
  5.我的小孩经常鼻子发炎，往往一开冷气就打喷嚏、流鼻水，这怎么办好呢？
  6.我的孩子这么胖怎么办？
怎么样从饮食上面把体重减下来呢？
  7.孩子瘦好还是胖好？
  8.孩子扁桃体一定要手术吗？
手术后没有了免疫力吗？
  9.婴儿腹泻时应该继续吃奶吗？
  10.孩子越干净越好吗？
  11.孩子多大上幼儿园最好？
孩子上幼儿园之后，为啥病越来越多，要不要带回家里，再大点才上呢？
  12.孩子夜间入睡后要提尿吗？
  13.孩子夜间人睡前还应该吃奶吗？
  14.孩子睡前喝奶有利于睡眠吗？
  15.孩子打鼾怎么办？
  16.我家小孩身体虚弱，每到晚上就出虚汗，这怎么办？
  17.我的婴儿每天都在哭，可是我并不知道他在哭什么？
  18.为什么别家的孩子很乖，吃饱就睡，而我的孩子却经常哭闹呢？
  19.我给我的孩子报了不少兴趣班，但是他好像学什么都不太  行，这智商不高是否可以用药补补呢？
  20.我的孩子老是“挤眉弄眼”，这个习惯怎么改才行？
  21.我的孩子是不是患了多动症，每天动个不停，要怎么治疗？
  22.我的孩子经常磨牙，这怎么办？
  23.发热可以吃饭吗？
  24.孩子经常病或者大病之后，怎么来调理？
  25.哮喘能否根治？
长期吸人糖皮质激素对生长发育有什么影响？
  26.哮喘患儿家长在日常生活之中要注意什么？
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章节摘录

版权页：   插图：   为什么会气不顺呢？
其实就是胃气不能沉降，继而上逆引起，顺气很重要，如何顺气呢？
一般来说，大便不通，引起胃气上逆的小孩，临床上较为常见。
“六腑以通为用”，让腑气通了，胃气自然会沉降。
所以，一旦发现孩子呕吐，且腹部胀满，几天没有排过大便，这时，先想办法让孩子通大便，比如说
：用番卷条（后面会讲述）来刺激他的肛门排便，往往大便一通，腹胀消失的时候，呕吐也会随着减
轻。
需要注意的是，如果发生这种症状，有可能孩子会有肠梗阻的表现，需要送医院检查。
 4.机体的防御反应。
 孩子的呕吐物如果仅限于胃内容物，那么家长就应该警惕这是不是孩子的喂养不当，但是临床上发现
许多患儿并不是这样的。
孩子呕 吐的东西大多是白色或者黄色的痰液。
这又是为什么呢？
这需不需要紧张呢？
 其实这种现象是常见的，因为这就是机体的一种正常防御反应，就像是本书所讲的，让“邪有出路”
的情况。
 我们知道，小孩子大多不会自己擦鼻涕和吐痰，鼻涕只会任由它自流，或者是看他鼻子干燥，全然看
不见鼻涕，但是如果一打开他的咽后壁检查，便能够发现两条浓白鼻涕向后面倒流，这说明什么问题
？
这就是说孩子的许多浓鼻涕没有从鼻孔里面出来，而是从喉咙倒流到里面去了，孩子只能下咽，并顺
势吞到胃里面去了。
这里再补充一下，由于孩子鼻涕太多往后面倒流，同时会刺激他的咽喉，导致咳嗽，这便是机体的一
种自然反应。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<身边的儿科医生>>

编辑推荐

《身边的儿科医生:解答家长最常问儿科医生提的问题》解答了家长最常向儿科医生提的问题。
“上工治未病”，通过科学的养生保健避免疾病的发生，此书传递了医者慈母心的从业信念，是医院
儿科集体智慧与经验的集大成者，您身边最好的儿科医生。
“三分治，七分养”，用正确的理念抚育孩子，用正确的方法让孩子摆脱疾病。
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