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章节摘录

版权页：   脑是中枢神经系统的重要组成部分，位于由头颅骨组成的颅腔内，由大脑、小脑和脑干三
部分构成。
人脑是一个相当复杂的特殊器官，由140多亿个脑细胞组成，每天可以记录约8000多种资料，每秒钟形
成约10万种以上的不同化学反应，接受、处理和输出各种信息，从而产生思想、情感和行动。
大脑主管人的思维、行动、听力、视力、感觉、语言、记忆、学习和理解能力；小脑主管身体平衡和
动作的协调；脑于是大脑支配全身各种组织器官的重要通道；延髓则是主管呼吸和心跳的生命中枢所
在地。
 由此可见，脑是掌控人类生命及活动的“总司令部”，每天从事大量繁重的工作，新陈代谢特别旺盛
，对能量、营养素、氧气需要量非常大，所以需要大量的血流量来保证脑的需求。
脑血流量一旦供给不足或中断，“总司令部”就会瘫痪，全身各组织器官功能紊乱或丧失，细胞损伤
，组织出现不可逆性的病理改变，甚至导致死亡。
 脑卒中又称脑血管意外，中医称之为中风。
其主要是由脑动脉粥样硬化引起的血管阻塞或破裂，造成脑组织损伤的一种急性缺血缺氧性脑血管疾
病，其发病率、病死率、致残和复发率均较高，现已成为西方和我国死亡谱前三位死因，是致残的主
要危险因素，应引起足够关注。
 脑卒中的临床类型及表现 脑卒中包括脑出血、脑血栓、脑梗死三种主要类型，由于病变部位、范围
和性质不同，其临床表现也有差异。
 1.脑出血 又称脑溢血，顾名思义是指由于脑内血管破裂所引起的脑内出血。
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编辑推荐

《关爱男性:男性健康读本》中男人的责任与生俱来，面对越来越快的生活节奏，越来越强烈的竞争环
境，越来越大的各种压力，外加空气、食物、生活方式、价值观念等因素影响，现代男性越活越累，
疲惫不堪，心身备受考验，生理、心理问题日益增多和严重。
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