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内容概要

中国最著名的篮球女记者对NBA的“批判”与揭露。
如果说易小荷的上一本书《亲历NBA》更多的是感受和亲历，那么，在体育圈浸淫十年，被称为“篮
球第一女记者”的易小荷现在更有资格对NBA进行“批判”和揭露。
全书分为20个章节，每个章节自成一体，讲述NBA背后的故事，那些在场外的“泛体育”的故事，这
是惟有在NBA工作多年、采访多次、与NBA完全零距离才能做到；也惟有易小荷那颗敏感、细致的心
才能记录下来这些大众看不到的细节与内幕⋯⋯这些NBA的故事，是体育世界的一滴水，也是社会的
一滴水，它讲述的不仅仅是体育，也是文化与人生。
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作者简介

易小荷，体育圈最具争议、才情者。
曾供职于《南方体育》、《体坛周报》、《体育画报》，专访过数百名体育巨星，有着十年与姚明、
易建联等一线明星的贴身采访经历； 2002年-2007年为NBA专职记者，被誉为“篮球第一女记者”。
《南方体育》前主编龚晓跃喻其为“全中国最好的三个记者之一”，央视著名解说顾问徐济成赞其“
无论是文笔还是角度，都算得上是篮球圈当中的稀有品种”；是篮球圈身价最高的记者，创造过篮球
圈内的最高转会费。
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书籍目录
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章节摘录

插图：在麦迪逊广场门口，居然看到了一群警察。
不知道是不是9.11的后遗症，在纽约的街头，你的眼前，你的身边，随时有可能停着一辆警车，警察
们全副武装，从手枪、警棍到对讲机，沉沉地压到整个臀部都下垂的样子⋯⋯无处不在的警察几乎成
为了纽约一景——甚至连迪斯尼的专卖店里还售卖装扮成警察模样的米奇老鼠，据说销量也相当不错
。
当我鼓足勇气和一个帅哥警察合影的时候，他非常合作，还不无得意地向我介绍说：“这里四处都有
警察的。
”后来才发现，不止是我，好多游客都纷纷提出过和他们合影留念的要求。
据说纽约警方有一支犯罪行为侦缉队，这个组织有200名便衣侦探，配有2名化装师和1名女理发师。
这些侦探每天早晨上班出发之前，由化装师和理发师给他们修饰打扮，使之看上去完全像嬉皮士、商
人、盲人、邮差、工人等各种人。
然后这些人出入于大街小巷、公园、酒店，活跃在人群之中。
他们时刻注视着行人的动静，并和各种各样的人交谈，有时还同嫌疑罪犯说话。
一旦发现异常情况，便立即报告警察局采取相应的措施。
纽约还有一些骑自行车的警察，警方认为，如果不是紧急或者特殊情况，还是环保一些，不使用警车
为好，而且骑自行车执行公务，机动灵活，不会遇上塞车的麻烦，也能方便地进出汽车无法驶入的地
方。
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媒体关注与评论

不得不说，易小荷这本《NBA七宗罪》涵盖的东西太多了，有句话叫“距离产生美”——那是大多数
球迷对NBA的印象吧，看完这本书你就会明白这个世界上的事情不是绝对的。
　　——姚明小荷不易，自成一体。
美国职业篮球NBA的书写了两本。
第一本书的时候，我说幸亏她“不懂”篮球，才能写出和别人都不一样的篮球。
第二本书更好看:喜欢篮球的人，可以从中感悟生活；热爱生活的人，可以从中感悟篮球。
如果没有小荷这样的人写篮球，篮球文字和篮球明星都会产生同质化的遗憾。
其实那是一个丰富多彩和生动有趣的一族，需要有生动有趣的文字来记载和传播。
　　——徐济成（央视著名篮球转播顾问，新华社资深记者）乍一看《NBA七宗罪》，还以为是纯“
揭黑”的，细细读下来才发现它是本很容易被误读的书，因为它是给那些真正的阅读者的，在那
些NBA吸引人的幕后故事里面，还铺陈了大量白描、反讽、隐喻等颇有意思的文学小把戏。
　　——李承鹏（资深体育记者，评论员，作家）了解NBA有两个途径，一个是看现场直播，一个就
是看易小荷　　——王小山（《榕树下》总编辑，公共知识分子，作家）
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编辑推荐

《NBA七宗罪》：姚明、徐济成、李承鹏、王小山、慕蓉雪村联袂推荐体育圈最受争议/最有才情女记
者10年磨一剑！
NBA大牌球星的隐秘生活！
中国最著名的篮球女记者揭露NBA繁华背后的细节与内幕。
这是在NBA浸淫多年、被称为“篮球第，女记者”的易小荷对NBA最敏锐的“批判”和最全面的揭露
。
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