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内容概要

　　《微雨独行：一个平凡人的觉悟》由著名作家贾平凹先生作序并题写书名，王蒙、余光中、史铁
生、莫言、阿来等名家联名推荐。
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作者简介

　　李清明，湖南湘阴人，1965年清明节出生，暨南大学新闻系毕业，高级工程师，注册建造师。
先从军，后经商。
自1983年开始在《人民文学》、《花城》、《美文》、《读者》、《作品》、《广州文艺》、《散文
选刊》、《散文海外版》、《黄河文学》等报刊杂志发表各类作品两百余万字。
出版的作品集有《滚石上山》、《梦起洞庭》、《微雨独行》、《股海无边》、《寥廓江天》、《清
明复清明》等。
曾获冰心散文奖、孙犁散文奖、“长江颂”散文奖、“我心中的澳门”散文奖等奖项，作品连续五年
选入《中国散文年选》、《中国精短美文精选》、《中国散文排行榜》、《中国散文100篇》等各种选
本。
财经专栏作家，中国作家协会会员。
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书籍目录

第一辑 心的重量常怀感恩之心给咖啡加点盐第三只眼小处不可随便孝义至重多修口德成功是一种心态
调控情绪宽容乃大福有定数吃亏是福关上身后的门知足知止第二辑 坐看世界学点妥协胆大心细百静不
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章节摘录

　　常怀感恩之心　　听到过一个故事，主人公名叫赖东进，是台湾第三十七届十大杰出青年，一家
生产消防器材的公司负责人。
那是在两岸杰出青年的一次座谈会上，由于前面的发言者没有把握好时间，于是主持人只给了他三分
钟。
就是这三分钟，他让人们的心灵受到了强烈的震撼，人们当时甚至忘了鼓掌。
　　赖东进说：“我的父母都是瞎子，我母亲还有智障；在我家，除姐姐和我，剩下的弟弟妹妹全都
是瞎子。
因为瞎，我的父母只能靠乞讨来养家糊口。
我们家没有住房，父母把家安在乱坟岗的墓穴里⋯⋯直到我9岁，父亲才在好心人的劝说下把我送进
学堂。
上学那天，9岁的我第一次在老师的帮助下洗了澡⋯⋯父母那个样子，自然没有能力供我上学，当时
才13岁的姐姐便到青楼去卖身；姐姐不在家，我放了学还得照顾一家大小。
但我从不缺课，而且放学后连家都不回，便去要饭，之后喂给家人吃。
因为智障，我母亲每次来了月经都是我给她换纸⋯⋯但是，尽管如此，我还是要说，我对生活充满感
恩的心情。
我感谢我的父母，他们虽然瞎，但他们给了我生命，至今，我都跪着给他们喂饭；我同样感谢苦难的
命运，是命运给了我磨难，使我的人生是这样的与众不同⋯⋯”　　我后来又把这个故事说给了几个
朋友听。
那是一个节日，记得大家当时正在玩牌，听了赖东进的故事，朋友先后找借口离开了牌桌。
我想，十有八九，他们是回到了父母家人的身边去了。
　　前不久，我在宴请一位退休的老领导时，谈及如何多修口德的话题。
老人语重心长地对我说：一个人要多修口德，要做好事、做好人、说好话。
我之理解，修口德实际上就是要处处与人为善，人前人后多说些赞美、鼓励、支持的话；不要口不择
言，动辄就去批评、讽刺、指责别人。
　　老人还说，佛是一炷香，人是一句话。
　　西方医学家则说，心理健康则包括说真话与谨言。
时下社会竞争激烈，出现嫌怨、嫉妒、焦虑的心态在所难免。
在和朋友闲话之间，常会把不满的情绪发泄出来，散播流言，只为逞一时之快，抒发内心的不平衡。
现实生活当中，往往是如果在背后赞美别人，会得到一个好朋友，如果在人后非议别人，则很可能失
去一份友谊。
闲言碎语确是一大负担，听别人说关于自己的，听别人说关于别人的，只会徒增烦恼。
所以对惯于飞短流长的人，除了敬而远之，也不要太过在意。
一笑置之，是心灵的修持，心性上的修养，也警惕自己更重视口德。
总以善意待人的人，必然思想清净，心地纯良。
我只希望朋友以外表的微笑，看到我内心的微笑。
　　道及口德，丰子恺先生有一篇妙趣横生的文章，叫《口中剿匪记》，说自己口中所剩的十七颗牙
齿，是一群匪徒，需要把它们剿尽、肃清，口中方能太平。
老先生的意思非常明丁，所谓的剿匪，实质上就是净口。
　　有这么一个寓言故事：在茂密的山林里，一位樵夫救了一只小熊，母熊对樵夫感激不尽。
有一天樵夫迷路了，遇见了母熊，母熊安排他住宿，还以丰富的晚宴款待他。
翌日晨，樵夫对母熊说：“你招待的很好，但我唯一不喜欢的地方就是你身上的那股臭味。
”母熊心里怏怏不乐，说：“作为补偿，你用斧头砍我的头吧。
”樵夫按要求做了。
若干天后，樵夫遇到母熊，他问：“你头上的伤口好了吗？
”母熊说：“噢，那只痛了一阵子，伤口愈合后我就忘了。
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不过，那次你说过的话我一辈子也忘不了。
”　　真正伤害人心的不是刀子，是比刀子更厉害的东西--语言。
古人说：口能吐玫瑰，也能吐蒺藜。
还有，当你生气的时候说出的伤人的话，往往就像从墙壁上拔下钉子一样会留下疤痕。
正如你捅了别人一刀，不管你说了多少次对不起，那个伤口将永远存在。
　　生活中须学会用收藏家的眼光，以独到的角度，看见别人看不到的优点。
当你用心观察到对方的优点，并且发自内心地表达赞美，友善的关系便会在一言一语中逐渐建立、累
积。
其实，每个人，每一件事，都能找到值得你赞美的地方，只要你愿意用心。
　　人人都渴望掌声与称赞。
有时哪怕是一句简单的赞语，却会给人带来无比的温馨与振奋。
人生最大的快乐莫过于被人接受、赞同、欣赏和得到人与人之间的友谊了。
林肯说：“人人都喜欢受人称赞。
”威廉·詹姆士则说：“人的本质中最殷切的需求：渴望被肯定。
”　　美国钢铁公司总裁夏布说：“我相信奖励是使工人努力工作的原动力之一，所以我喜欢赞美而
讨厌吹毛求疵。
如果说我喜欢什么，那就是真诚、慷慨地赞美别人。
”他还说：“要想充分发挥员工的才能，方法是赞美和鼓励。
一个成功的领导者，应当学会如何真诚地去赞许人，从而促使他们认真尽力地去工作。
我总是深恶挑人的错，而从不吝啬说他人的好处。
事实也证明，企业的许多成就，都是在被嘉奖的气氛下取得的。
”　　中国也有句古话：褒奖于大众，言过于内庭。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　李清明从军、经商、作文，都做得风生水起，他是心气高的人，做什么，都想着要把事情做到最
好⋯⋯他的文字，也强调着美好和希望的力量。
他说的道理很朴素，可是一结合他的人生经验，用他朴实的语言说出来，感觉就能人心，能被说动。
写作有时就是重复人心世界里那些恒常的道理，重复得多了，道理就深入人心了。
有理，道才不空虚啊。
写作是说话，也未尝不是说道。
他的方式，安妥了自己，也启发着别人。
　　——著名作家 贾平凹　　　　一个艺术家能够给人提供什么呢?他不是教师因而不能给人什么教
导。
他不是领袖所以未必能给人指引一条光明或安全的道路。
他其实也不是灵魂工程师，做不来总为别人以至自己脱胎换骨的事。
他们是以正规角度看这世界而看腻了的人，并且天真地以为别人可能也不大耐烦，所以为公为私就去
找些新鲜的角度看这世界。
我想，李清明的文字也在寻找这样的角度。
　　——著名作家 史铁生　　　　李清明身在商海，心怀哲思，对人生社会，均有独到感悟，其文中
许多警句妙语，可以大书高悬为座右铭。
　　——著名作家 莫言　　　　苦难、守望、惜福和感恩，很难在一本书里，看到这一些字眼集中出
现。
其实，有时岂止是一本书，在这个道德退行的时代，这样的字眼，真的已经不生长在我们的心田。
也许，我们在表达上的进步，远远走在了良知的前面。
文学界常有清醒者呼吁回到常识。
这些伟大的字眼，也是一种常识，是一个文化的根基与底线。
当上述这些字眼串连成线，互为因果朴素地呈现的时候，使我们在生存困境中感到一丝人性的温暖。
　　——著名作家 阿来　　　　这是一些闪烁着中国智慧的文字。
　　许多平常而深刻的道理，已经被我们时代完全遗忘了，比如对生活的感恩、孝敬，比如君子有三
畏，畏天命、畏大人、畏圣人之言⋯⋯这个时代所谓知识分子者言必拿来，成为习惯，已经造成这种
知识，只有西方才有思想。
很多时候，偶尔看见普通人的文字，才发现中国思想并没有消失，而只是从习惯上以为它应该出现的
地方转移了，转移到没有时间空谈、干着实事的普通人的文字中，他们业余时间偶尔记录下的想法，
读起来却比知识分子的引经据典更有智慧。
我说的是李清明的散文。
　　——著名诗人 于坚
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