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内容概要

“无论你受过什么样的教育，你都可以把孩子培养得远比自己优秀，只要你有信念、有耐心、能够坚
持。
”
0至6岁是人生的关键期，它奠定了孩子一生的人格和智力基础。
袁爱玲女士以早教博士和母亲的双重身份，在《三好妈妈——一位博士母亲的学前教育手记》一书中
，向您娓娓道来她所追慕的作为“母亲”角色的至高境界——如何成为孩子的好妈妈、好老师、好朋
友。
她从科学与实践两个维度分探讨：我们可以做怎样的母亲，孩子可以拥有怎样的幼年。
她叙述了女儿成长的细节，分享如何“轻巧”捕捉孩子每一个成长敏感期，达到了育儿事半功倍的效
果，揭示了“神童并不神秘”，她能做到的，您也有可能做到。

《三好妈妈——一位博士母亲的学前教育手记》蕴含深厚而理性的母爱、充满丰富而前沿的幼教知识
。
仅献给负1岁—6岁的母亲；献给拥有卓越见识的智性家长！
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作者简介

袁爱玲博士，国内著名早教专家。
现任华南师范大学教育科学学院教授、学前博士点负责人；全国托幼教育机构专业委员会委员；广东
省高等教育学会小学（学前）教师教育专业委员会
副会长；广东省中小学教师继续教育专家委员会
委员；中国蒙台梭利协会特聘教授、副会长；广州市家庭教育学会理事；1982年以来，出版专著、译
著、教材等37部；发表论文280多篇。
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章节摘录

“神童”并不神秘看到了我女儿的情况，您千万不要得出这个女孩是“神童”的看法。
因为我们身边的确有不少的人夸奖过她是“神童”，而且夸她时有一种羡慕我中了六合彩一样的神情
，甚至暗中抱怨上帝为什么不赐予自己这样的孩子？
如果您也有这种观念，那对您教育孩子是不利的。
下面请允许我用脑科学的原理解释我女儿的成绩，或许可以启发您树立正确的儿童观和教育观，从而
培养出更优秀的宝宝。
一直以来，人们都以为“神童”是具有某种神秘天赋的儿童。
其实，神童并不神秘，从脑科学角度看，他们只不过是有幸在大脑发育的各种关键期，得到了丰富而
适宜的后天刺激，从而形成了比一般儿童更多的神经突触和更发达的神经回路而已。
脑科学研究已揭示了儿童大脑内神经元的发展过程：新生儿的神经元之间没有多少联结，大脑皮层的
大多数区域也不活跃，可是当受到外界环境的刺激时，神经元联结的速度却惊人地增长，3岁儿童的
神经联结数是成人的两倍，因此0～3岁儿童的脑活跃程度远远超过成人，到青春期时，联结的步伐放
缓，脑活动积极性也呈递?态势，在人生的第二个十年快结束时，大量的神经联结会被非随机地消除，
其中常用的稳固的联结被永久性地保留，成年后，人会快速失去大脑中的神经联结，以不至于使大脑
杂乱拥挤不堪，留下的是一个经过很好地组织并适于应对将来更为复杂与困难事务的神经网络系统。
初生婴儿拥有的1000亿个神经元和5000万个突触（神经元之间约百万分之一英寸的距离），到满月时
，突触数量增加20倍，达约10亿个，而人体天生的基因数约10万个，根本不足以表明如此丰富的突触
联系，那么具有明确意义的结构和功能系统的中枢神经系统是如何发育而来的呢？
美国伊利诺伊大?的研究者对生活在两种不同环境下白鼠的实验表明，生活在丰富环境下的白鼠比在普
通环境中的白鼠多25％的神经联结，而且这种白鼠在测试中的表现更为出色，而且仅仅在实验的第四
天，两只白鼠的脑就发生了变化（增长或消亡）。
在1985年由美国科学家Diamond进行的白鼠实验中，将一只年幼的白鼠与一只成年白鼠放在同一个笼
子里，结果让人惊讶，由于成年的白鼠霸占了整个笼子不让年幼的白鼠玩耍，所以只有成年的白鼠长
出更多的树突，形成的突触也更多。
在1996年阿拉巴马大学的Craig Ramey对婴儿大脑的跟踪研究中，他将一组6个月大的婴儿带进一个丰富
的环境中，这里有小伙伴、营养与学习和游戏的机会，经过对被试组与另一个控制组长达12年的跟踪
研究，他发现丰富环境中的儿童明显具有更高的智商，脑成像技术的扫描揭示他们的脑在利用能量方
面更加有效。
这些研究都证明：后天的经验尤其是婴儿的早期经验（包括丰富的环境、积极尝试、自由参与、收获
体验及应对挑战）对复杂神经网络的结构、突触连接模式及神经元的选择与消除具有决定性的作用。
另外神经科学家将学习定义为大脑中两个神经元之间彼此产生联结的过程。
具体地说就是当外界信息通过树突进入神经元的胞体，并沿着轴突传导，在神经元内部信息传递是电
性质的，电冲动引起神经元突触内部形成小泡释放神经递质，这些递质游过突触然后附着在接收神经
元的树突上。
每一个神经元可以同5000到10000个神经元发生联结，所以脑中一共有1000的5次方个神经联结，它们
可接纳和组织非常丰富而复杂的信息交流，然而交流的质量即神经联结的稳定性与准确性却是取决于
神经系统后天的活动练习与环境刺激。
而“神童”实质上就是在合理营养与已有生理发育水平的基础上，通过积极而适宜的刺激增加了其大
脑的神经元接收和应用信息的机会，提高了神经联结的速度、强度与精确度，修剪掉无用的错误的突
触联系，从而形成发达而高效的神经网络。
每个在出生时拥有几乎同样结构的大脑与相同水平的神经元数量的正常儿童，如果得到了适时的精心
的科学的养育，他们都会拥有高于自然发展状态下的智能水平而成为普通人眼中的“神童”。
生命是一个自然的过程，更是一个改变与进步的过程。
生理的成熟倚重于营养与时间，但心智的成熟无疑取决于后天的教育，可见处于生命发轫之初科学的
家庭教育是一项实现光荣与梦想的事业。
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作为妈妈，您为孩子的早期教育奋斗就是为孩子的明天、家庭的明天、社会的明天、祖国的明天、人
类的明天奋斗，这?该称之为您的一项事业吗？
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编辑推荐

《三好妈妈》推荐：袁爱玲是学前教育领域深入研究和实践50多年的专家，其清醒的、预见性的、按
照孩子发展规律实施的教育，是可操作、可普及的模式。
就在其教育模式下，她教育出了一个“神童”女儿。
《三好妈妈》一书就是这位“神童”母亲的教?手记。
各位望子成龙，望女成凤的天下父母千万要来看看。
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