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内容概要

　　性，是自然的事，这尤其是自然的妙事。
——张竞生
　　性本无史。

　　性，原是生物的一种本能。
只有人类的性赋予文化的内涵，为之立史才有道理。

　　本书以犀利戏谑的笔法，疏理两千多年来中国人的性历史，将暴政之下奸情泛滥的秦朝、战乱和
淫乱的左传时代、荒诞性戏和暴虐变态的汉代后宫、性交和乳汁交会的南北朝、性学术集成的隋朝、
低胸时代的唐朝、喇嘛密教和欢喜佛盛行的元朝、明代图文并茂的情色艺术等，一一奉献给读者。

书中内容涉及《诗经》、《易经》、五行阴阳学说、儒释道、房中术、春宫图等等。
试图从古史旧籍、房中秘书、道家经典、传奇小说、野史笔记入手，勾勒自先秦至清朝跨越几千年的
中国人的两性文化发展、社会民俗民情及政治面貌。
读完以后，能对中国古代两性文化的发展演变有比较完整的了解，也是对中国历史别具趣味的重温。
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作者简介

　　曹寇
　　男，1977年生，毕业于南京大学中文系。
小说家，专栏作者，媒体签约作家。
著有中短篇小说集《操》、《喜欢死了》，长篇小说《萨达姆时期的生活》等。
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章节摘录

第四章三国魏晋南北朝：分裂和混乱中的性多元《抱朴子》：除了性交还有乳汁西汉末年的篡位者王
莽，也是一位迷信通过不断地和女人交媾能够采补元气的人。
因为篡来的皇位是非法的，他的底气很不足，所以在他看来，增强自己的“气数”，才能提升自己的
权威，从而巩固皇权，大量交媾不失为一个好办法。
东汉末年，因一连出现了好几个幼主，权力于是落入了宫廷女人之手。
在安帝时，他的乳母居然也掌握了权力。
这个乳母的女儿是个淫妇，一时扰乱宫廷，在宦官的协助下，这对母女完全操纵了皇权。
汉代以至魏晋，宫廷女人获得的权势，又无不转移到了她们娘家人的手中，所以外戚干政是那个时代
的特点。
王莽篡位就是外戚干政的结果。
此外，我们提到了宦官。
与汉代皇帝的双性恋有关，宦官在那时举足轻重，可以赐爵封侯，拥有巨大的权力。
到了汉末，宦官干政到了非常严重的地步。
在内廷宦官和外戚的作用下，汉王朝的统治被迅速削弱，在黄巾起义的巨大声浪中，曾经强大的汉帝
国彻底崩溃了。
黄巾军和汉代皇室的宗教信仰其实是一样的，都尊奉道教。
刚开始，黄巾只是民间的一个宗教组织，对房中术和采补术有极大的热情。
据说黄巾军有一本秘书，就叫《黄书》，其中有句话叫：“开朱门，进玉柱，阳思阴母曰如玉，阴思
阳父手摩足。
”显然，也是性交论述。
不过从官方来看，黄巾军的道教无异于邪教。
也就是说，官方反对他们的性活动，认为他们“伤风败俗”。
他们只好揭竿而起，推翻汉朝了。
《抱朴子》是东晋人葛洪的著作。
这是一部讲道家理论和具体修炼方法的书，也顺便记录那个时代的社会习俗和生活方式。
这本书清楚地告诉我们，在那个时代，自汉代对道教房中术的推崇以来，到了东晋，不仅道家对房中
术有极大热情，普通民众也积极参与。
所以，房中术在那时被夸大了作用。
在许多人看来，房中术不仅可以使人得道成仙，还可以包治百病、延年益寿，此外还可以借此交到好
运。
到了后来，房中术还被认为可以让官员升职，让商人获利⋯⋯一时江湖上尽是骗子和妖道。
葛洪对此很不满，对那些败坏道家形象的骗子十分恼怒。
他说：此皆巫书妖妄过差之言，由于好事增加润色，至令失实。
或亦奸伪造作虚妄，以欺诳世人，隐藏端绪，以求奉事，招集弟子，以规世利耳。
夫阴阳之术，高可以治小疾，次可以免虚耗而已。
其理自有极，安能致神仙而却祸致福乎？
葛洪只承认房中术可以治疗小病，别的都不太买账。
他认为，男女不能不性交，否则会因阴阳不调而导致疾病。
但要控制情欲。
纵欲过度，不仅不能延年益寿，反而有损阳寿。
关键在于要学习真正的房中术。
得道成仙，房中术仅仅是一个方法而已。
他提到黄帝当年升天的事。
据说和黄帝一同升天的还有一千两百名美女。
葛洪说，俗人大概因此认为黄帝是通过和那一千二百个美女性交才得道成仙的，其实不是，“黄帝於
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荆山之下，鼎湖之上，飞九丹成，乃乘龙登天也”，其修炼是很艰苦的。
对于性交，葛洪认为，掌握了道家的房中术，黄帝和一千两百个美女性交也没什么，多多益善。
如果不懂房中术，一两个美女就能要了你的命。
关于房中术的书那么多，究竟哪一本最好呢？
葛洪认为，大多数房中书写得低劣、啰嗦、烦杂和谬误百出，不能指导人们的性生活，只有《彭祖经
》是最好的。
彭祖，是传说中的养生家。
对采补之术十分在行，善烹饪，懂交媾，前后娶了一百多个妻子，活了八百岁。
他的形象后来被描绘成年画中那个拄着拐杖，手托仙桃的老寿星。
对于葛洪个人来说，他更喜欢炼丹。
而房中术，他除了学习《彭祖经》，还有自己的一大发明。
他认为，通过性交来采补看不见摸不着的元气，不如吮吸女人的乳汁来得实在。
他还举例说明，汉代丞相张苍，就是因为吮吸女人的乳汁活了二百八十岁。
这些夸张的记述，当然是荒诞不经的。
查史书寻找张苍其人，此人在秦代做过御史，后来在汉代任职，历经四朝，一直活到汉景帝时代，是
贾谊的老师。
他的年龄被虚构到这个地步，除了在于他经历的朝代多之外，还在于他的博学，在历法、数学等方面
造诣很高，《九章算术》就是经他手定稿的。
不过，他的来历和去向，人们普遍不是很清楚。
也许，他还活着，在虚妄的传说中。
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后记

附录作者曹寇访谈录我的写作只是科普行为1.刚获知你写这么一本书的时候，感到挺吃惊的。
你为人所知的是个青年小说家，过着朴素的生活，怎么写起了这样一本“奢华糜烂”的书呢？
答：写小说和写中国古代两性文化史，并不矛盾，同样都是写作行为。
“散文大师”余秋雨先生还点评青歌赛呢。
人是活动的，是动物，做什么都在情理之中，何况是以写字为生的人。
只要我想，我需要，为什么不可以写呢？
我真是为你感到吃惊而吃惊，呵呵。
我确实过着朴素的生活，这也不是“奢华糜烂”的书，而只是一本性爱文化史，是典籍资料的整合与
个人看法，不是自传，无需奢华糜烂。
另外，即便我的生活奢华糜烂，而且我写了一部记录奢华糜烂的自传，难道就说明我写的书也同此品
质吗？
无论写什么，我的理解都是朴素和诚实，与奢华糜烂相去甚远。
2.问题是，写这样一本性文化专著，你有把握吗？
对此有研究吗？
为什么这本书的作者不是一位学者，而是一位小说家，而且还是年轻的小说家？
答：偏见在此。
确实，长期以来，我们在市面上看到的专著类书籍都是学者们弄的，而且最好这些学者是皓首穷经那
种。
他们有没有“穷经”很难说，但“皓首”是很重要的。
一看到“白头翁”，我们脑子里就会不约而同地冒出“德高望重”、“权威”等词汇。
我有点个人看法，那就是尊老思想使我们几千年来一度迷信老年人，而对年轻人缺乏欣赏和宽容。
当然，我不诋毁老人，更不会对专业知识分子的劳动有什么不恭，相反，我很尊敬他们的学术教养和
职业精神。
但是，这不代表发言权应由他们大包大揽。
此外，我还觉得我们不能忽视一个现实问题，那就是我们的老年学者和专业知识分子们的著作往往都
很“难看”，这或许和他们太“专业”有关，普通读者（包括我本人）读起来深感吃力和疲倦。
这本书是向荷兰汉学大师高罗佩的致敬之作。
其写作底本正是他的《中国古代房内考》和《秘戏图考》。
高罗佩是一名严谨的汉学家，他考证精密如仪器，行笔谨慎如履薄冰。
他写这些书旨在向西方人介绍中国的性文化，继而向西方传播他所热爱甚至是他所“发现”的中华文
明。
这两本书国内现都已有译本。
我因对此方面比较有兴趣，当初刚一出版，就买了读。
不过，我读后的体会是，高罗佩这两本书指向的读者并非我们，而且他论述的思维方式也不太能被我
们中国人所接受，同样有“太专业”之嫌。
这样两本好书就这样存在于少数中国人的阅读视线内，太可惜了。
我担心它像许多著作那样在此沦落为“贵族读物”，遂考虑以他的书作为底本重新叙述的可能性。
现在所做的只是完成夙愿，在我看来，这本书的写作也仅是科普行为。
如果你以“理论专著”的标杆来审视它，它或许真的“不值”。
年轻不值得炫耀，同样也不应引以自卑。
写作本身与年龄不成正比，有时可谓无关紧要。
我不知道有没有小说家写过类似的书，我决定写，在于个人对此类书籍很有兴趣，希望通过叙述来进
入历史，而非阐释。
我喜欢侃侃而谈，而非坐而论道。
即便谈得漏洞百出，但“侃侃”本身足以对作者和读者构成诱惑。
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3.小说家“讲述”性学专著，让人充满兴趣，那是不是就是说你这本书可以理解为高罗佩原著的改写
本或通俗本？
答：这个问题很重要。
我要申明的是，本书虽源自高罗佩，但绝非因循，以至抄袭。
第一，高罗佩的原著对我而言，是缘起是启发，是资料库之一。
也就是说，撰写本书的资料来源很多，除了高罗佩，我还阅读和参考了大量同类书籍，包括在网络上
拣择我所需要的东西。
这也是我要鸣谢的地方。
第二，我的编撰体例与高罗佩是两码事，看目录即可明白。
高是局外人对局内的审视，我是局内人通过局外人的审视，然后回归到局内的个人写作。
高重论述，我重叙述；高阐理论，我讲故事。
也可以这么说，高写的枯燥乏味，我写的则妙趣横生。
可以坚信的一点是，本书更宜国民阅读，知识性、趣味性都是应有之义。
而通俗与高雅从来不在我考虑范畴之内。
4.关于性学专著以及你提到的“资料库”，除了荷兰人高罗佩，在性文化上有研究成果的中国人还有
张竞生和刘达临，他们的著作对你、对这本书有帮助吗？
答：张竞生和刘达临先生的大作，我都拜读过，他们都是我所景仰的前辈，提及他们只能让我肃然起
敬。
他们的研究成果在我的书中有局部反映，但帮助不大。
实话实说，从一个读者的眼光来看，我对他们的论述不是很满意。
太局促，太枯燥，太紧，就事论事的话，他们的著作本身一点儿也不性感。
当然，他们不是写给普通人翻阅的，那样书写也无懈可击。
区别在于，我的目的和他们不一样，我是要向当代大众普及中国古代性文化知识，通过对两性文化史
的了解，对中国古代性观念和作用至今的性传统有一个脉络清晰、浅显明确的认识，同时也是对中国
历史来一次重温。
必须再说一遍，这本书的写作过程让我认识到自己只是个科普工作者。
5.你反复强调自己“科普工作者”的身份，可以看作这既是一种谦虚实在的表达，也是一种对前人工
作不满的表达吧？
是不是读那些本来应该“性趣盎然”但却索然无味的专著，太让人吃不消了？
答：正是此意。
腹诽还是有点的。
除了我前面提到的，我还认为学术专著向来有过于精英化、圈子化和过度学科化的缺点，它们暴露出
来的总是一副拒人于千里之外的神情。
这往往会使学术成果本身无法达到预期效果，不能作用于民众，从而使著作本身成为买而不读、悬于
书架表达精神虚荣的“贵重物品”。
这很不好。
性爱史著作，张竞生和刘达临两位先生先后已作出了卓有成效的工作，这是有目共睹的。
前者的《性史》因为众所周知的历史原因，书和作者本人都是命运多舛，这一命运本身其实也可以成
为“中国性史”的一部分。
刘达临先生生逢其时，著作多种，影响甚巨。
不过，刘先生的研究对象虽很有趣很“火爆”，但他写得有如手术台机械操作，而且是麻醉后的手术
。
作为持刀医生，游刃有余是指希望在耐心的前提下早点结束这项工作；史实和读者可以比作病人，他
们因为麻醉，连疼痛感都没有了，所以只好昏昏欲睡，成为“任人宰割”的脱“灵”之“肉”（希望
刘达临先生见此免责）。
我个人是否能做到“性感”和“盎然”，不敢自我评价，不过确实是我的努力目标之一，究竟如何，
相信读者自有判断。
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6.“性感”，很迷人，但会不会让这本书归为“十八禁”呢？
答：不是。
这绝不是一本“黄书”，它仅尽叙述之能事，毫无挑逗之意味。
有朋友看后，还觉得有诗情画意，不知是否属实。
我在整个写作过程中不仅毫无淫邪之念，反而只有惊叹、痛心和惋惜。
惊叹的是古人并非我们想象中那么简单，他们对性的态度，他们的性观念和性行为丰富之极，充满了
想象力和创造性。
古人非常了不起。
痛心和惋惜的是整个历史的悲壮和众多史上男女的情与爱、生与死。
当然，既然本书指涉性事，未成年人当然是没必要读的。
在我看来，接受过高中文化教育的成年人就完全可以读了，而且应该能和我写作过程一样——可以从
中获益。
7.说到受益，还能具体谈谈吗？
因为我觉得，很多读者拿到此书，会先从简介以及这篇访谈类似的部分看起，先讲讲读你这本书都会
有哪些方面的受益吧。
答：这一点也应因人而异吧，我也不敢有什么保证，我所能说的是，它会是一本“爱好者”的书。
对性爱问题有爱好的，就不用说了。
爱好历史的，可以从中看到历史风云的变幻；爱好文学的，可以得到香艳的审美。
对英雄美人才子佳人有兴趣的痴男怨女也能看到他们的前生今世⋯⋯8.你说到高中文化的成年人，读
这本书真的不需要其他基础吗？
比如有一定性经验的成年、对房事有所了解甚至精通的人，才可能读出这本书的趣味。
答：高中文化的成年人，是个心智问题，也不能一概而论，基础就是有阅读能力且心智正常。
“成年人”可能是必须的。
至于读者是否有性经验，与本书无关，没有性经验，也将不是阅读障碍。
当然，话也可以这么说，虽然本书不是性爱方面的教科书，无性经验者或许能从古人那里受教，热衷
于房事之徒或许也能通过本书获得古人的警戒和指点。
9.记得费里尼的电影里有一个风流成性的才子曾说过一句话，大意是，我的性经验是我的，不一定会
成为你的。
就是说在性事上，很难传达出一种“普世”感受，那么你这本书是怎么做到这一点的呢？
答：这本书是叙述中国古代性爱史，或者说是两性关系史，性事及其感受，并非本书叙述重点，即便
出现，也力图低调。
正如你所言，这些都是个中人的感受，没有放之四海而皆准的规则。
不过，健康的性爱本身肯定是普世价值之一。
10.除了在书中讲故事，你还想告诉读者什么呢？
答：我不想告诉读者任何道理，我更希望写作和阅读本身只是一项互动的学习行为。
但囿于“文以载道”这个不可避免的指涉性质，写完之后我自己也读了几遍，读后感是：中国古代性
观念在先秦较为宽松，西汉以后，尤其是儒家思想成为行为准则之后，性观念越到后来越紧，到了清
代，紧到了极限，于是这条松紧带就崩断了。
或许是某种巧合，中国古代史也与此同时随着帝国的崩溃而结束了，有如某种注定的宿命。
不过，值得提请注意的是，这条松紧带没有如此简单，不可一概而论。
数千年来，在性事上，制度和现实、宫廷和民间、言和行，中国人总是存在严重的分裂现象，道学家
并不能阻止后宫的淫乱，贞节牌坊也无法终结妓女和嫖客的买卖。
此外，中国的乱世往往是性活动相当活跃的时期，而所谓治世，性活动则沉闷而扭曲。
11.看来这本书你还远远没有“完成”，是不是有继续下去的打算？
答：决定权在读者——也就是市场手里。
作为一名“科普工作者”与作为一名小说家还是有很大区别的。
小说家可以为小众以至自己而写作，科普工作者必须要面向大众。
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大家不爱看，不想看了，都懂了，你还啰嗦来啰嗦去浪费纸张油墨干嘛呢？
这也是道德吧。
12.刚才说到痛心和惋惜，能不能再具体谈谈哪位人物让你特别动情？
或者说透过这些让你动情的历史或虚构中的人物，你有什么感触吗？
答：痛心和惋惜是一种历史情怀了，与本书关系不大，不过还是值得一说的。
比如“四大美女”之类的女人，我称他们为“政治宠物”，这些女人不断被男人们使用，而且得心应
手，她们个人的情感和想法从来没有得到过重视，而且也不见于文字记录。
她们确实只是“顺手的工具”而已。
还有个唐代的鱼玄机，本是良家子女，也正是男人的始乱终弃以及女人的妒忌，使她成为了唐代艺妓
制度之下“体制外的艺妓”。
她才华横溢、貌美如花，但就是这样一个柔弱的女人，最终却也因为男人的不忠和对同性的妒忌杀了
人，而且犯罪现场极端血腥，最后被判斩首。
她的悲剧一生让人仿佛领悟了什么叫宿命什么叫哀伤。
13.这本书还有几段取材于历史故事或传说的篇章，比如“白蛇传”、“孟姜女”，写的活色生香，比
那些所谓的“重塑经典”的翻版写作牛逼多了，虽然笔墨不多，但“科普”、趣味，以及你自己的写
作风格，都可以从中见到，有没有兴趣或者打算，再就此多写点？
答：我对民间故事情有独钟，以前作为小说题材写过一批。
我曾就孟姜女的故事写过篇《朝什么方向走都是砖头》的小说，是以万喜良的口吻写的。
万喜良被砌进了城墙里，孟姜女来送寒衣，大哭，“我”被她的哭声惊动，感到不安和羞愧，想出来
与她相会，抚慰她颤抖的脊背，但是，“我”在长城内部无论怎么走都是砖头。
在我看来，悲剧莫过于此。
此类故事，我还会写的，因为我的本职是写小说嘛。
并且在写作本书的过程中，让我获得了许多类似的题材。
14.最后问一个问题，作为这本性文化史专著的作者，能不能“私下”谈谈你自己本人对书中介绍的哪
个部分最有兴趣？
答：我对唐宋较有兴趣，不仅因为这两个朝代“故事”多，还因为那是中国历史的转折时期。
宋以前为中古，比如唐代，宫廷和民间的思想观念与宋代之后有极大不同。
体现在性观念上，具体为两个朝代的衣饰，前者袒露，后者收紧。
正是宋代的程朱理学才形成了迄今仍深入骨髓的国民性格；也正是理学的要求，才形成了我们的性传
统，并在这一百年间成为不断革命的对象。
（采访人：朱白，《南都周刊》编辑记者）
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媒体关注与评论

这部以民间视野出发的性史，是在传统的学术性文化史、性健康和性医学之外，独创性的通俗性史。
所选图片均为传世名作，记录了从诗经时代直到清代的两性生活景观，以及丰富的文化历史渊源，图
文并茂，一口气读完中国人的性史，激发民族自豪感，另类的爱国读本。
这是国内实力派青年学者曹寇的倾情之作，他的文笔素有犀利洞见的美誉，为南方报系所钟爱。
本书涉笔成趣，读来会心。
一开始怀着“八卦”一下历史事件背后所关联的性事隐私的心态去阅读，结果受益匪浅。
书中描写大胆，视野广阔，通俗易懂。
通过书中对历代古代两性文化的描写，可以了解中国五千年来的悠久历史和传统文化。
值得一提的是，这是少见的彩图版性文化通史，百余幅经典图片，生动再现古代两性生活景观，让人
一饱眼福。
——网友深海鱼原本是想买这本书给小孩看的，后来发现，这本书不仅适合小孩看，大人们也值得一
读，可以激发内在的潜能哦！
故事幽默有趣，几乎每一个都能触动心灵，涉及到为人处世、职场、经营方面的道理，发人深思。
——网友一剪梅一直比较喜欢看这种小故事，看了很多这类书，发现比起那些老掉牙的名言、故事，
这本书更加新颖，故事编选独特，有很多是网上比较流行的幽默故事，没想到故事的背后还有这么一
句金句、警语，都是原创的，值得一看！
——网友林公子这本书是朋友推荐看的，读起来轻松又觉着很有启迪。
这种既休闲又有内容的书最合现代人的口味了。
——网友荆棘鸟
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编辑推荐

《藏在箱底的秘密性史》编辑推荐：从先秦到清代，中国人两千多年来的性历史，包罗万象古国性文
化，丰富大胆，妙趣横生。
这是在张竞生的《性史》之后，国内首部通俗的性史。
它告诉我们，古人并非我们想象得那么简单，他们的性行为丰富而大胆，充满了想象力和创造力。
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