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内容概要

本书为广东著名知性女作家所写的“心灵鸡汤”散文篇什集锦，分“林中空地”、“高处亮眼”、“
和光同尘”三辑。
它切入滚滚红尘中的各种生命情状，以喜悦之心面对人生的种种可爱与种种缺憾，既有超凡脱俗的情
怀，又表现得细腻烫贴，抚慰人心。
充分表现了现代女性丰富的情怀，多方的包容心，广阔的理解力。
是一本文字优美、富有慧心，予人和谐、自由，常读常新的女性“枕边书”。
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作者简介

曾长期从事文学评论和港台文学研究，现为广东省社科院哲文所所长、教授，享受国务院特殊津贴专
家。
出版过《走进这一方风景》、《穿过林子便是海》、《亦舒评传》、《金庸传奇》、《古龙传奇》、
《慢慢长大》等作品，曾获全国优秀畅销书奖、广东省鲁迅文艺奖等二十多项奖励。
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章节摘录

　　罗兰·巴特经过了一生的沉淀，更在其思想脉络中横枝逸出一个让人莞尔的观点：他认为阅读具
有享乐气质。
并把阅读中产生的快感比拟于男欢女爱，可见他对阅读的推崇程度。
　　中国古老的传统，也是很重视阅读的，庙堂之高有庙堂之用的读书法，诸如：“学得文武艺，卖
与帝王家”所致的长期的科举制度，培育了多少读书人“穷则独善其身，达则兼济天下”？
民间也有民间的实用主义：书中自有黄金屋，书中自有颜如玉，书中车马多如簇⋯⋯许多老百姓都能
随口吟出几句；即使是读书无用论横行的那些年代，钱锺书和杨绛也还在说：即便是长期被谴下乡住
在窝棚里，只要有好书可读，也不觉得多苦了。
今天的年轻人，也有不少仍然爱看书、爱买书的，据说有一双男女朋友，堪称郎才女貌，也都爱阅读
，但阅读法不一样，男的说，为什么要买那么多书呢？
网上有，图书馆有，朋友那儿也有，除了工具书，其他书一概没有必要买，那些闲书如路边的花花草
草一样，是闲景，是过眼烟云，想看，就到路边去看，或者看看别人家院子里的，看过也就看过了，
况且，你没办法向朋友借衣服鞋袜，借啤酒花生米，还不能借借书吗？
女的却不这样想，在她看来，女人买衣服买鞋袜是很物质层次的，但买书呢，性质不一样，是买的诗
意升华。
并且，枕上诗书闲处好，那种闲，是要闺阁养出来的，书是千金小姐，哪能借来借去呢？
于是照买如仪。
就这么一个价值观不同，一来二去的，就葬送了一段大好姻缘。
可见阅读的享乐性真是很厉害的，超乎于尚未到深爱的男女之情。
　　但无论如何，阅读对社会对个人来说都是一件很好的事情，大至对国民精神的培育，意义已毋须
多言；阅读即为享乐，跟今天提倡的低碳生活也很是吻合，因为它归根到底就是一种低能耗享乐，几
乎不额外增加什么，一卷在手，在阅读中打量世界，反刍他人悲欢，比照自我生活，通天达地，目送
东南西北中，是颇能让人神情愉悦、心底安宁的，何况古今中外、东西南北，书的海洋是如此壮观浩
瀚，到处都是葳蕤芬芳、郁郁葱葱的景象，只要愿意，随时可以在这个海洋里扑腾得如火如荼、如痴
如醉，捡得如珠如宝。
　　⋯⋯
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