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前言

人心需要禅意的温暖初识世和，是在上世纪八十年代的一个中秋之夜，一群文学青年在一起聚会，不
坐凳子，都坐在地上，烛光、红酒、吉他，刚刚流行起来的港台歌曲，邓丽君和凤飞飞，反正那时所
有的时尚元素几乎都有了。
那个晚上，世和席地而坐，在离烛光较远的暗处，与众不同，唱了一首俄罗斯民歌，歌声揪着人心，
感动了在场的所有人，包括我。
他的歌声透着忧伤。
那是一个让很多人还没有走出忧伤的时代，即使很幸运地考上了大学，年轻的世和也并不快乐，他有
些忧心忡忡，他当年的模样瘦削且高，冬日里常常穿着一件黑呢大衣，立着领子，神情严肃，目光坚
定也偶尔茫然。
或许是研习历史与现实发生碰撞的缘故吧，他有些急切地想投身于社会变革之中。
令我惊讶的是，他居然像路见不平拔刀相助的绿林好汉，不用真刀，用缜密的逻辑思维加上刀子般雄
辩口才，当上了律师，去为一些受了委屈的平民百姓打官司，不久便在江湖上声名鹊起了。
现在看来，世和当时那种“刀子嘴豆腐心”的行为，可能正是他今天禅修加持的本原萌动吧。
遗憾的是，因为继续忙着发展文学事业，我与世和分道扬镳渐渐疏于来往了，多少年过去，我才惊喜
地知道世和已经成为了著名的大律师，而且在几十年后的今天，世和又让我惊讶了一回。
前段时间我突然接到他寄来的书，是他新近出版的两本著作，一本是法律专著，这我不惊讶，我知道
他已经出版了好些本法律著作，让我惊讶的是另一本书，因为书的封面上有这样一些文字：中国第一
部以佛教文化圣地为旅游目的地的纪实性作品，书名：圣洁之旅，副标题：漫漫菩提路。
仅仅从封面上这些很有份量的文字就可想而知，这本书是和《文化苦旅》类似的作品，而且在专业知
识上可能还要更系统一些，翻阅该书，果然这是一本关于佛教文化的专著，并非泛泛的游记。
更让人惊讶的是，紧接着，又要出版第二本，同样的，书名也是圣洁之旅，副标题则是：纵横天下，
处处是禅，同样的，也是关于佛教文化的专著。
惊喜之余，又有些忐忑，因为世和邀请我为此写篇小序。
总觉得写序这种事儿应该是由文化、文学大师来担当的事情，世和之所以找我写，大约因为人到中年
了，我们都在追求一份生活的禅意吧？
两年前我拍了一部电影叫《无蝉的夏天》，故事讲述了几个普通人的故事，树上无蝉，心中有禅，通
过影片，我想表达的也是一个“禅”字。
当年分道扬镳，如今又都在寻找生活中点点滴滴可以温暖心灵的禅意，可谓又“殊途同归”了。
为此，我答应了世和的邀请，为他的大作写上一段文字。
写什么呢？
写变化吧。
如今世和的模样有了很大的变化，高而壮，面色红润，神情温和，目光依然坚定却不再茫然，周身感
觉透着禅意，从从容容，一付参禅入定的神情。
一个当了几十年律师的人，一个和社会上林林总总案件打交道的人，从他的表情中感受到的却是一派
温和的善意，这是要怎样的修练才能做到的？
我问世和，是不是因为法律工作的压力过于沉重，才要去畅游禅宗的祖寺祖庭，感悟禅意，追寻人性
本源？
世和说当然有这方面的因素，也因为老本行学的是历史，让他习惯透过现实去寻找历史的根源，所寻
找的“禅意”更历史，更客观。
如此说来，我们又有着很大的不同了，我在自己影视作品里所表达的“禅意”更多的是人物的生活感
受，而世和书中的“禅意”是站在历史的高度上去阐释的，所以世和的禅意是历史的，对我创作中的
禅意有着理论的指导意义。
世和新近完成的《圣洁之旅——纵横天下，处处是禅》一书，依然是通过游记的形式，形像地介绍了
禅宗的历史以及寺院丛林的古今景象，仅看书的前言就能感到文字的精彩动人，行之记之感之，理性
和感性并行，是一种真切的历史记录，也是一种有温度的历史记忆，这样的表述，比之单纯的介绍禅
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宗历史要好看得多了。
真难为他了，为了写得生动，他必须行走，从禅宗的一祖寺一直走到八祖寺，又环游了南禅的“一花
五叶”等部派祖庭，他的足迹与其说是在追寻这些禅院古刹的风情景象，还不说是在为读者厘清禅宗
历史的线索。
为了增加读者的阅读兴趣，世和还煞费心机，将那些在历史上深受老百姓喜爱的名僧、名士与名女们
引入禅书，利用历史上一些著名的公案话头与轶闻趣事点缀其间，使行文畅快而意趣盎然，更使人获
得阅读的快感和方便。
我认为，现代社会，人们沉淀于喧嚣都市的尘埃之中常常会感到迷茫，世和的这本佛教文化专著或许
可以成为扫荡现代人浮躁心灵的法器呢！
正如世和所说：“旅途之妙，就在不经意间参悟出某种与生命意义有关的禅机，瞬间的觉悟，定能自
现一片宁静的天地。
”妙哉！
世和的理想，如同他的名字，世界和谐，这似乎也印证了佛教众缘合和的精神。
真是，世和在不经意间便使自己亦法亦禅了。
法律在世俗社会里是一些冰冷的严厉的条文，对社会对人们是一种必须的约束，而生活总有些无法用
法律去解释去安抚的地方，世和想用禅意去解释、去温暖。
为世和的著作写上这篇小序，也是为几十年前那个中秋之夜的烛光重新添上一束心香吧，情之菩提，
更有一层暖暖的禅意在心头。
苗月 2011年11月于成都序者简介：苗月，女，四川省电影家协会副主席，国家一级导演。
所导演电视剧《长大未成人》、《大学女孩》与《西圣地》在中央电视台播放后获飞天奖一等奖，所
导电影《无蝉的夏天》获得数字电影百合奖一等奖、北京大学生电影节最佳电视电影奖。
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内容概要

　　《圣洁之旅：纵横天下处处是禅》是一本有关佛文化的游记散文。
作者结合亲身游历的实在感受，对禅宗祖庭及山川风物进行了梵歌式的赞美，使读者有身临其境的真
切体悟。
而作者对禅宗高僧的思想评述与历史事件的反思诘问，也会催促有志者进行深度探寻的预期思考。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<圣洁之旅>>

作者简介

　　陈世和，江西庐山人，早年研习史学，后改宗法律。
西风东渐，曾游学于美加多所常存膝校园。
作者纵悄山水，醉心禅佛，文笔处透露出的怡禅养心正是紧扣本书心弦的唯美希冀。
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章节摘录

版权页：   达摩受其师父西天禅宗二十七祖般若多罗尊者旨意，到震旦（即中国）传播南天竺大乘禅
法，其所弘传的主要是《楞伽经》。
因此，从《楞伽经》禅法的传承系谱看，达摩是为中国禅宗初祖，传至五祖弘忍，“均以《楞伽经》
文作引证。
”到神秀时，更以《楞伽经》为其心要。
由于当初达摩以少林寺为弘禅的道场，加之，达摩禅的修行简便易行，因此，影响甚众，法席隆盛。
 当然，少林的历史也是几经沉浮。
纵观少林寺的历史，也是多灾多难。
少林寺曾一次被废、二次被焚。
寺院被废发生在北周武帝时期，因当时北周属地信佛人数众多，生产受到影响，危及皇室利益。
故在北周建德三年（公元574年），北周武帝下令禁佛，少林寺被废弃，众僧遣散。
隋末，少林寺僧人因助李世民征战有功，受到李世民及唐室的大力支持，重建了少林寺。
到宋朝时，少林寺已聚僧众2000余人，占地36公顷，亭台楼阁多达5000多间，甚是恢宏。
明朝时，少林武僧助朝廷征战倭寇立功，使少林又因朝廷重视而获得大发展。
清雍正年间，朝廷害怕武僧造反，放火焚烧寺院。
乾隆年间获得重修。
民国时期，军阀石友三纵火将少林付之一炬，火势延续长达五个昼夜，少林寺毁于一旦。
改革开放后，少林寺几经修复，逐渐恢复往昔模样。
 现在的少林寺，寺院面积约三万多平方米，七进院落，规模宏大。
门上“少林寺”横匾为清圣祖玄烨亲书。
山门后甬道为一进院落，两旁立有唐、宋、元、明、清各代碑铭三十余座，为少林寺独有的“碑林”
。
其中宋代书法家米芾“第一山”刻石、明代画家董其昌书写的“天言道”公碑、唐代大画家吴道子的
“观音画像”碑和北宋诗人苏东坡的“观音赞”碑为最佳。
 二进院为天王殿，这是重修的殿宇，内有四大天王像。
 三进院的大雄宝殿于1986年重建，殿内柱基均为1米多高的石狮雕刻，西配殿是六祖堂，东配殿为紧
那罗王殿。
 面对紧那罗王殿，我在此殿门前驻足沉思。
我想，紧那罗王在佛教中属于“天龙八部”的护法神，怎么在少林寺有专门的殿堂供奉？
查阅有关资料。
相传元朝初年，流民聚众闹事，冲击少林，寺内一片恐慌。
忽然厨房里跳出一位杂役师父，手提一根烧火棍，一阵狂舞，击退了闹事哄抢的流民后，手提烧火棍
的杂役师父便跃上云端，众僧仰看，原来是紧那罗王出面护法，护佑少林。
有关紧那罗王的另一传说，是指在元朝至正年间，少林寺来了一位游方僧人，蓬头赤足，被安排在火
房杂役，他平时少言寡语，不与其他僧人交谈。
一日，红巾军起义，其中一支人马杀到少林寺，正准备进寺劫掠，不料这杂役僧人手提一根烧火棍跳
将而出，身形暴长数十丈之高，抢劫者大惊，惊慌而逃。
烧火僧人随之也消失无形。
以后少林寺禅师将此故事刻碑记录，人们遂认定这位烧火僧人是“永为少林护法”的紧那罗王护法神
。
从此，众僧对紧那罗王顶礼膜拜，少林寺因此而设立了紧那罗王殿。
于是也就有了少林武僧以烧火棍为看家护院的传统。
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编辑推荐

《圣洁之旅:纵横天下 处处是禅》通过游记写意形像地介绍了汉传佛教最大宗派禅宗的历史及禅院丛
林的古今景象，这样的著述，可以作为目前国内出版禅宗书籍较为单一局限的补充。
因为，作者的亲身游历可以将分别评述禅宗高僧或单纯介绍禅宗寺庙的二元分割的片面性粘合起来，
使本书的内容既有历史背景的时空观照，又有寺庙丛林的山川风物描写，且有禅院中鲜活的高僧大德
的讲经说法的动态记录，并通过历史上的时间顺序牵引，使人读后对中国禅宗有一个完整的轮廓概貌
。
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