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前言

　　“语言美”是人们追求的语言境界，可是语言美的多层面立体化结构却长期以来未为人们所充分
认识。
语言美的深层内涵早已成为小学中学语文课程注重的目标：丰富的词汇、灵巧的语法、生动的修辞、
严谨的逻辑、强烈的爱憎、高雅的情趣⋯⋯；书面语言的美，早已从内涵推移到外貌：消灭错别字的
不懈努力、书法艺术的系统化磨炼⋯⋯。
可是，在言语（说话）活动直接诉诸听觉的直感层面上，是不是也需要有精雕细琢、刚柔相济、抑扬
顿挫、准确流畅的美昵？
这却是一个被遗忘的角落。
　　由于自幼得不到美声朗诵的陶冶训练，人的嗓子这一天生的乐器竟渐渐变成了难愈的病灶。
我们听到了这样的怨诉：　　——我从事教师工作已有28年的历史，但由于未能接受口语发声的学习
和训练，可以说是不懂得发声。
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内容概要

准确发音、科学用声、合理地修饰和美化音色、丰富声音的表现力，是以口语为主要职业工具的教师
从事教学活动最重要的一项职业基本功。
    要掌握好这项基本功、一是要学习人体发声的理论知识，能用理论知识去认识和解决发声实践中的
问题；二是要掌握科学的练声方法，能以符合生理特点的方法来指导练声并养成良好的发声习惯。
    本书旨在为广大教师和其他嗓音职业者传授发声用嗓的科学知识，在吐字归音、用气发声、扩大共
鸣以及表达技巧、朗读技巧等方面提供系统、全面的训练与方法，并介绍一些嗓音保健、嗓疾防治的
常识。
    凡是认真读懂本书，并能按要求去训练的人，都可大大提高发声能力，改善声音的质量，获得口语
表达的“美容术”。
    本书适用范围不限于教师，其他行为如律师、导游、解说员、公关人士、推销人员等都适用。
只要掌握了发音的科学，提高了口语表达的能力，则运用在任何一个领域都是具有意义的。
    为方便读者直观学习和自学，本书附有29幅插图及4盒录音带。
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作者简介

彭莉佳，广州星海音乐学院副教授。
1952年出生于广东省梅州市。
1970年春上山下乡到广州军区生产建设兵团四师十三团。
1978～1982年就读于华南师范学院中文系。
毕业后，在惠州教育学院中文系、广州星海音乐学院附中、广州星音乐学院先后任教过中国当代文学
、外国文学、中学
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章节摘录

　　一、声音位置与音色造型　　人们在生活中，因为思想情绪、学识修养、环境气氛等条件的不同
，会产生各种不同个性不同表现的语声。
如：低声细语、高声怪叫、长吁短叹、欢呼雀跃、吆五喝六、谈笑风生、慷慨陈词、阴阳怪气等等。
高兴欣喜尤其是L喜的时候，人们的声音会不知不觉趋向于明亮华丽；悲伤绝单的时候，声音又会变
得暗涩嘶哑；愤怒激动的时候，声音必定刚劲挺拔起来；消沉疲惫时，声音则自然松散低落下去；叙
述眼前实景实物，声音一般较扎实沉稳；表达向往梦幻之事，声音往往虚实相兼⋯⋯这种F{然放松状
态下的活生生的声音表现，大多数人通常不假思索就会自发地使用，所以，生活中的活人，其语言是
特别有趣的，其声音也是色彩万千的。
　　可是，当教学者在课堂上传授知识的时候，当讲演者在大庭广众之间发表演说的时候，有些经验
不足的人就常常会发出冷冷的机械呆板的声音而把气氛弄得过分的严肃认真，讲话总是让人觉得很枯
燥，很平淡，缺乏声音的生命活力和缤纷色彩，因而抓不揍听众的心。
或者，自我感觉很投入很动情，却不懂如何以得体的声音来将内在的思维与情感外化，常常不自主地
发出一些富无内心根据的、完全游离于内容之外的固定调或怪声怪调.让人听起来觉得很不自然很造作
，甚至滑稽可笑。
这里，除了与讲话者的学识修养、思维方式、心理素质、语言组织能力等有关之外，还跟缺乏声音训
练及随心所欲地用声音形象来表达具体事物、表现具体情感的能力有关。
　　要想随心所欲自由地支配自己的声音，以表达千变万化的事物，表现千变万化的情感，首先必须
认识和掌握几种声音的共鸣位置与声音造型特点：靠前与靠后，高位置与低位置，上腔共鸣与下腔共
鸣，声音色彩的明与暗，发声用力的松与紧等等。
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