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内容概要

本书修订版增辟了“开卷篇”，内容有二：一是“太极之光”和“罗基宏先生札记书信摘录”，这两
个专章介绍作者父亲罗基宏先生习拳的经历及其有关太极拳技理的独到见解。
由于几年前得到顾留馨先生后人的馈赠，罗基宏先生与顾留馨先生生前交往的百多封书信失而复得，
反映罗基宏先生太极拳底蕴的珍贵资料得以保存，使这两个专章内容因而得到丰富与充实，二是详细
介绍了作者罗红元的习拳经历。
读者通过这两代人对太极拳的热爱、对真理的执着与追求，对于如何学好太极拳将会得到一些启示与
借鉴。
    修订版保留了初版“理论篇”和“训练篇”的框架。
“理论篇”中有关“太极拳阴阳范畴的几对关系”一章只做了少量的修改。
但在自制功夫的理论部分，则引入了全新的“气囊式弹性体”、“太极气势”和“太极预应状态”的
理论，在更高层次上介绍了太极拳自制功夫功成之时的状态，介绍了在这一状态基础上发展太极拳运
动素质的机理。
在制人功夫理论部分，则着重介绍了在“太极预应状态”的基础上，如何有效地运用太极拳运动素质
的优势，通过精妙的技术、战术运用和心理调节，以达到制人的最终目的。
“训练篇”则是在相应的理论指导下，讲术了一系列的训练内容，着重介绍简单实用的训练方法和有
效的检验手段，使练习者能在最短的时间内，可以迅速达到提高自制和制人功夫的水平。
    本书参照教科书由浅入深、循序渐进的特点进行编写，既可作为太极拳自学指导书，也可作为太极
拳训练的教材。
作者还计划根据本书的内容拍摄相应影像教材，以求达到更理想的教学效果。
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作者简介

罗红元是著名太极拳家罗基宏先生第三子，从小随父习拳，深获父亲真传，并得顾留馨、雷慕尼等太
极拳名家的悉心指导。
1982年毕业于广州体育学院武术专业，曾任华南师大体育系武术专业讲师。
1984年荣获武汉国际太极拳（剑）邀请赛金牌。
发表有《浅析太极拳内劲产生的有关机理》论文，在“全国首届太极拳论文研讨会”和“全国首届武
术研讨会”获奖。

    1988年罗红元应美国Newberry College邀请开设太极拳、气功讲座，同年应邀到加拿大卡尔加里市教
学。
1991年与古岱娟在加拿大埃德蒙顿市共创“基宏太极拳学院”。
十几年于太极拳的研究、推广上，所有心力至深，不以依随旧说为足，而另辟蹊径，采取现代科学知
识及现代语言，深入理解，阐述太极拳之本质及科学依据，培养出一大批太极拳、推手精英，在北美
州以及中国的大型国际比赛中获得优异成绩。

    罗红元曾出任加拿大国术总会会长、加拿大武术联合会全国会长、发起筹备全加武术团体联合总会
并当选为第一副会长。
1997年及1999年在世界武术绵标赛上，分别出任加拿大国家武术队教练及加拿大国家散打队领队。
2001年考获国际武术裁判资格，1996年荣获埃德蒙顿市市长颁发的杰出贡献奖。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<太极拳技理与训练>>

书籍目录

开卷篇  第一章  太极之光——记我的父亲罗基宏先生的太极奇缘  第二章  罗基宏先生札记书信摘录    
第一节  学习太极拳的指导思想    第二节  太极拳的身法调节    第三节  内劲与运劲    第四节  虚实与双重 
  第五节  太极拳的技巧运用    第六节  太极拳的缠丝劲  第三章  我所走过的太极路理论篇  第四章  太极
拳阴阳范畴的几对关系    第一节  虚实关系    第二节  强弱关系    第三节  刚柔关系    第四节  快慢关系    
第五节  动静关系  第五章  太极拳的自制功夫    第一节  “气囊式弹性体”模式和“太极气势”学说    第
二节  “太极预应状态”    第三节  “太极预应状态”与太极拳运动素质的关系  第六章  太极拳的制人
功夫    第一节  太极拳的制人技术    第二节  太极拳的制人战术    第三节  太极拳运动的心理要求训练篇  
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