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前言

　　心理健康教育是提高中小学生心理素质的教育，良好的心理素质是学生全面素质中的重要组成部
分。
中小学生正处于身心发展的重要时期，随着生理心理发育和发展、社会阅历及思维方式的扩展和变化
，他们将面临着学习、生活、人际交往、升学就业和自我意识等诸多方面的心理困惑及社会压力的问
题。
开展心理健康教育是坚持以人为本科学发展观，促进中小学生全面发展的需要，是构建现代德育体系
，提高德育科学性和实效性的需要。
中小学心理健康教育是培养21世纪创新人才的重要的基础工程。
　　2001年初，广东省教育厅成立了“广东省中小学心理健康教育指导委员会”，下设“广东省中小
学心理健康教育指导中心”，省教育厅委托华南师范大学心理系承担对全省中小学心理健康教育进行
业务指导的任务，建立起教育行政主管与专家业务指导相结合推进中小学心理健康教育的工作机制。
三年来，广东省中小学心理健康教育指导中心在广东省中小学心理健康教育指导委员会和广东省教育
厅思想政治教育处的指导下，在全省中小学开展了心理健康教育师资培训、科研课题立项审定、科研
论文评奖、“教案”征集评奖、“案例分析”、“个案分析”征集评奖、示范学校评选、教育指导和
工作交流等一系列活动，有效地推动了全省中小学心理健康教育工作的发展，取得了一定的成效。
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内容概要

　　《中学生心理健康教育教案荟萃》主要反映中小学心理健康教育的教学和活动情况，主要包括认
识自我与自信心培养、人际关系的建立与维持、情绪的认识与调节、个性的健全与意志力培养、学习
心理辅导、智力开发与创造力培养等方面的各个老师的教案整理而成。
《中学生心理健康教育教案荟萃》对怎样提高中学生整体素质有很大的帮助。
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书籍目录

一、认识自我与自信心培养我是谁——自我认识你也是一片风景——培养良好的自信心“丑小鸭”和
“白天鹅”认识自我和悦纳自我——学会快乐点燃生命自强的心灯欣赏我自己树立自信认识自我悦纳
自我塑造成功的自我我有我风采自信心训练认清自我，让高中生活充满阳光培养自信心二、人际关系
的建立与维持与你牵手齐共进友情十字路口撒播友谊的种子花开太早是个美丽的错亲情无价如何恰当
处理好与父母的关系你想成为一个受欢迎的人吗换把椅子坐一坐竖起盾牌三、情绪的认识与调节合理
的情绪宣泄学会快乐情绪的认识与自我调节让我们的情绪充满阳光与情绪共舞——情绪的认识与自我
调节阳光总在风雨后情绪——奇妙的“窗口”认识情绪，做情绪的“主人”心情不妙觅良方情绪的阴
晴靠自己把握——如何克服不良情绪学会调节情绪改变不合理想法，走出情绪低谷四、个性的健全与
意志力培养克服嫉妒意志力与成才胡萝卜、鸡蛋和咖啡豆——如何正确面对挫折跌倒了，爬起来——
中专生耐挫折教育磨砺坚强意志，拒绝不良诱惑宝剑锋自磨砺出，梅花香自苦寒来我的气质当挫折到
来时气质——生命的底色五、学习心理与辅导我的心思谁能懂?——高三考前焦虑辅导记忆探秘声声入
耳如何制定学习计划好心态决定好命运——高三女生心理辅导端正学习态度应试心理调节学习策略指
导轻舟短棹西湖好——考试心理漫谈六、智力开发与创造力培养建设高效能“司令部”张开思维的翅
膀——跨越习惯的陷阱插上创造的翅膀，抵达理想的世界——中学生创造力个性的培养简化思路突破
常规七、青春期生理与心理教育理智地放牧自己心中的那匹小鹿走出青春期性心理困扰的两个误区迎
接青春期的到来我是女生微笑走过花季八、社会适应与辅导竞争与合作人生“大拍卖”竞争与合作诚
信无价心理平衡与社会适应职业加油站当别人超过你时
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章节摘录

　　大家看到了，我们看到的是同一幅图，但是我们起的名字却是千差万别的。
大家想一想，为什么对同一事物，人们的看法却有如此大的差别。
（提问学生）　　这就像我们在生活中，不同的人对我们的认识和看法是不同的。
我们不可能令周围的每一个人都喜欢自己，欣赏自己。
事实上最了解自己的人只有自己。
所以我们每一个人要充分认识自己的每一方面，给出自己客观的评价，别人的评价只是一个参考，我
们要想完善自己，首先要自己充分认识自己。
　　有一位画家把自己的画放在画廊上，请人们点评，第一天请人们把败笔之处圈出来，结果一天下
来，几乎画的每一个角落都被圈出来了。
画家觉得非常沮丧。
画家的老师对他说：“不要沮丧，明天依然拿出这幅画，让人们将精彩的部分都圈出来。
”结果一天下来，又是画的每个角落都被圈出来了。
这时候画家终于明白了，世人的观点难以统一，最关键是要自己有自己的想法，画自己想画的。
　　当我们自己不能很好地认识自己时，就会被别人所左右。
　　3.手指比较（7分钟）　　现在，每位同学伸出自己的右手，看看这五个指头。
　　你们说，哪个手指最短？
——拇指。
（讨论与提问）　　数一数每根手指的关节数，有什么不同？
——拇指一个，其他手指两个。
（讨论与提问）　　佩带首饰的机会，拇指与其他四指有何不同？
（讨论与提问）　　参与生活和工作的机会，拇指与其他四指有何不同？
（讨论与提问）　　我们对比完之后，大家有什么感想？
（提学生回答）　　人的手指长短不一，各有各的优势与劣势。
所以我们要开心地接纳自己，因为你的身上肯定有你自己独特的闪光点。
　　台湾文人林清玄说：“人生的缺憾，最大的就是和别人比较。
与高人比较，使我们自卑；与俗人比较，使我们下流；与下人比较，使我们骄傲。
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