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内容概要

本书共分为三个部分。
第一部分是初中体育与健康课程教学的理论基础，我们把课程标准中有关教学的理论和要求结合初中
体育教学进行分析和综合。
这些理论是开展体育教学管理、设计和评价的依据和基础。
第二部分是几问学校体育教学管理和教学设计的材料，还有对每所学校的点评。
在这一部分中，我们还在广东省近年来，“大体育教师编写的教案中，选择一部分比较优秀的教学设
计介绍给大家。
其中有获得全国和广东省体育与健康优秀教案一等奖和二等奖的教案，如湛江市十七中学陈红英老师
设计的“军营一天”获得全国优秀教案评比的一等奖，获得广东省体育与健康优秀教案一等奖的王政
军、解国庆、林森、黄以伦和获得二等奖的吴亚超等老师的教学设计；也有最近在体育教学中出现的
有特色的教案，如陶建歧老师设计的在体育学习中培养学生处理运动创伤能力教案、赵美娟老师设计
的技巧教案和周莉琼老师设计的毽球基础技术教案。
由于篇幅关系，我们只提供学校部分的文件、资料。
从总体来说，我们所提供的材料已经基本可以达到我们的编辑设想。
第三部分是广东省中学教师在课程改革中的优秀教学案例，他们的案例均是广东省新课程案例评比一
等奖的获得者。
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书籍目录

第一部分　初中体育与健康课程教学的理论基础
　一、初中体育与健康课程的理念
 (一)坚持“健康第一”的指导思想，促进学生健康成长
 (二)激发运动兴趣，培养学生坚持体育锻炼的意识和能力
 (三)以学生发展为中心，帮助学生学会学习
 (四)关注地区差异和个体差异，保证每一名学生受益
　二、初中体育与健康课程的目标
 (一)制定体育与健康课程目标的依据
 (二)体育与健康课程的目标
 (三)体育与健康课程五个方面课程内容的具体目标
 (四)体育与健康课程的学习水平及其目标
 三、体育器材、设施资源的利用与开发
 (一)发挥体育器材的多种功能
 (二)合理布局、使用和改造学校场地器材
 (三)课程内容资源的利用与开发
 (四)课外和校外体育资源的利用与开发
 (五)自然地理资源的利用与开发
 (六)体育与健康信息资源的利用与开发
 四、根据课程的发展性要求建立学生学习评价体系
第二部分　初中体育与健康课程优秀教学设计与案例
 一、初中体育与健康课程教学管理、教学设计与案例
 (一)广州市第五十九中学大、小单元相结合教学模式的教学设计与案例
 (二)广州市第一中学发展学校体育特色与促进学生全面发展教学模式的教学设计与案例
 (三)湛江市第七中学全面发展身体与发展专长相结合教学模式的教学设计与案例
 (四)东莞市常平中学素质与兴趣相结合教学模式的教学设计
　⋯⋯
第三部分　初中体育与健康课程优秀教学案例
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编辑推荐

本书收集了广州市第五十九中学大、小单元相结合教学模式，广州市第一中学发展学校体育特色与促
进学生全面发展教学模式，湛江市第七中学全面发展身体与发展专长相结合教学模式，东莞市常平中
学素质与兴趣相结合教学模式和广州市流花中学体艺相结合教学模式等体育教学的管理、教学设计和
经验；收集了广东省在开展体育课程实验中出现的一些新型的教案。
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