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前言

由于社会的迫切需要，最近十余年我国心理学专业的学生和从业人员数量急剧增长，专门的心理学系
和研究机构也从20世纪80年代末的十余个（所）发展到当前的百余个（所），不论在政治、经济、文
化、教育、体育、管理、健康服务、社区服务、危机处理等领域，还是在学校、企业、医院、行政、
司法、军队等部门都发挥着巨大的功能，放射出耀眼的光芒。
而从学科内部来看，当前不论国外还是国内的心理学研究均在迅速发展，各种新的理论和思想此起彼
伏，各种新的研究、技术和方法不断涌现，使心理学各个领域在宏观的行为层面以及微观的脑基础层
面都取得了丰富的新成果与长足进步，从而使心理学的面貌发生了极大的改变。
因此，为了反映当前国内外心理学各个领域的变化与发展，进一步深化高等院校心理学教学改革，加
强心理学专业学生的理论素养以及能更好地培养适应新时期社会需要的实用技能与能力，促进我国心
理学学科的进一步发展和建设，我们组织国内外心理学各领域有影响的专家、学者编写了这套反映当
前心理学科发展和成果的“2l世纪高校心理学教材”，其中包括《普通心理学》、《实验心理学》、
《认知心理学》、《心理与教育统计》、《心理与教育测量》、《教育心理学》、《发展心理学》、
《社会心理学》、《管理心理学》、《心理咨询与治疗》、《人格心理学》、《认知神经科学》、《
西方心理学理论与流派》、《心理学研究方法》、《进化心理学》15部。
我们在编写本套教材时力图体现以下四个特色：第一，科学性与实用性的结合。
一方面，在内容的选择上，既确保知识的科学性、正确性，注重科学研究、科学数据对心理现象的说
明作用，强调理性对感性的超越，同时，也注重科学原理对日常经验、生活事实的解释作用，体现教
材内容对“活生生”社会、生活实际的实用性。
另一方面，在材料的组织上，注意处理好学科科学性和教材科学性的关系，既强调学科体系的科学性
、系统性、完整性，同时也从有利于学生学习的角度出发，注重学科的基本结构，注意把握学科体系
与教材体系的关系，突出有利于学生学习与掌握的实用性。
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内容概要

本书具体包括以下5部分内容：心理学研究方法概论；心理学研究的统计应用，包括数据统计概述、
显著性检验、相关与回归、多元统计分析等；心理学研究变量与研究设计，包括心理学研究变量与研
究思路、心理学相关研究的设计、心理学因果研究的设计、心理学描述型研究的类型与设计等；获得
变量数据与证据的方法，包括获得变量数据的测评方法、获得变量数据的传统实验心理范式、获得变
量数据的认知实验心理范式、获得变量数据的认知神经科学范式等；心理学研究的过程，包括研究课
题的选择、研究方案的设计、研究报告的撰写等。
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