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前言

　　本书第一篇序言的作者是胡孚琛教授。
胡教授是全国老子道学文化研究会会长，是中国社会科学院哲学研究所研究员、博士生及博士后导师
。
他在《易经》、《道德经》和宗教方面的研究均很有成就。
　　胡教授是2008年11月中旬收到我的书稿的。
12月7日，他给我发了三条短信，把他的家庭电话、手机号告诉了我，希望我能跟他联系。
8日上午，我打通了他的电话。
　　他说：“收到《长寿老子》书稿后，起初并没有太在意，以为是一般化的作品。
近日，我把书稿读完了，才发现它是一部难得一见的好书，也是我要寻找的一部书。
有了它，《道德经》走进校园、走进千家万户、走向世界便有了条件和可能。
”他又说：“你把老子研究到这种程度，实属不易，也绝非一日之功。
”胡教授的欣喜之情，我在几千里外的这头也感受得到。
　　胡教授要求我对书稿进行修改。
他鼓励说：“打个比方，走十步路就可以到达目的地，你已经走了九步，再作点修改，再往前走一步
，书就会变得更加完善、就能成为传世之作。
”他还告诉我，他已给我的邮箱发了几篇文章、供我修改书稿时参考。
　　胡教授还提议把《长寿老子》的书名改为《再生的老子》。
　　2008年12月10日晚，我依约到广州与胡教授会面。
为了落实这次见面，他在一天的时间里给我打了7次电话。
我们就《长寿老子》如何修改进行了讨论。
他告诉我需要改动的地方、需要注意的问题，并共同议定，加写一讲即第十二讲：《走向世界》。
这次讨论共进行了两个小时。
　　他回到北京之后，还不时给我电话，继续给我提供资料和观点，甚至用手机把数百字的资料发给
我。
　　胡教授对我的书稿为何如此重视，如此热忱，如此用心？
他说：“为的是中华传统文化的承传和发扬。
”胡教授的言和行，使人能强烈感受到他那份关爱传统文化的炽热情怀。
　　胡教授带给我的书和发给我的文章约有80万字。
他特别嘱咐我，为了文章的完整性，在我引用他的话时，不必说明那是他说的。
一滴水可以折射出太阳的光辉，我们不难从中感知到胡教授的高尚情操。
　　胡教授是一位具有战略眼光和战略思维的学者。
他视野开阔，思想深邃。
他的书和文章，对我修改好书稿确实起到很大的帮助作用。
更需说明的是，后来增加的第十二讲，基本上是按胡教授提供的观点以及运用他提供的资料写成的。
他还对这一讲的文字作了审定。
　　胡教授对老子的研究比我深得多、广得多。
他这方面的著述，如果以文字量计，数倍甚至十数倍于我。
他不把自己的著作而把我写的这本小册子推荐为教材，一个正直文化人的高风亮节不言自昭。
　　胡孚琛教授提出了创立新道学文化是中华民族21世纪的文化战略这一命题和课题，作为课题已得
到全国哲学社会科学规划办公室批准为国家哲学社会科学基金资助的重点课题。
我觉得提出这一文化战略实在是一项高瞻远瞩之举。
我也愿意继续为新道学做点添砖加瓦的工作。
　　老子文化是人类历史上最优秀的文化，从古至今、国内国外，还没有哪一本书能超过《道德经》
，也没有哪一家学说能超过道家学说。
老子是哲学的巨人、道德的高峰、政治的先知，老子文化具有普世价值。
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　　英国科学家李约瑟指出：“中国文化就像一棵参天大树，而这棵参天大树的根在道家。
”德国犹太思想家马丁·布伯说：“在中国的儒道释三大传统中，具有世界意义的是道家思想。
”德国哲学家汤因比则指出，将来在文化上统一世界的是中国。
　　那么中国将以什么样的品牌文化去统一世界呢？
只有老子的道学文化，也只能是老子的道学文化。
正因如此，鲁迅指出：“不读《道德经》就等于不懂中国文化。
”正是老子文化的这种力量支撑了我，使我得以写成《再生的老子》这部作品。
　　《再生的老子》，面向的是广大社会大众，是为他们而写的。
所以特别着重在通俗上下功夫。
这本书内有两部分，第一部分是《老子思想讲坛》共十二讲，以专题的形式介绍老子的主要思想。
第二部分是《(道德经)译解》，它的任务是帮助读者读懂《道德经》的原文。
在编写这本书的过程中，我努力让它具有以下的特色：一是语言通俗，让有初中文化的读者都能读懂
。
二是文字短少，以保证读者抽得出时间把它读完。
三是有故事味，以提高读者的阅读兴趣。
　　我希望《再生的老子》能对读者有所帮助，也真诚地欢迎专家、读者对它多提批评意见。
　　2008年12月于珠海
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内容概要

麦小舟的第二部著作《再生的老子》。
展示了老子研究的新成果和新突破。
它深刻揭示了《道德经》的丰富内涵及老子文化的普世价值。
胡孚琛会长说：“《再生的老子》是我所见到的国内同类著作中最为确切、最为平实、最为通俗易懂
的一本书。
有了它，《道德经》走进校园、走进千家万户、走向世界便有了条件与可能。
”他希望：“《再生的老子》这本书成为我国各级党校的教材，成为全国干部群众学习老子道学文化
的普及读物。
”有学者认为，《诗词三部曲》和《再生的老子》是我国国学中的两朵奇葩。
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作者简介

　　麦小舟，从政坛才子到文坛奇人，这是本书作者麦小舟的传奇人生。
1988年。
国务院一位副秘书长到斗门县考察时，对珠海市委的主要领导说：“麦小舟是个才子。
”
　　2008年。
全国老子道学文化研究会胡孚琛会长在《再生的老子》序言中说：“麦小舟先生，南国之奇人也。
”
　　麦小舟，1943年出生于广东省高明县，1968年毕业于中山大学哲学系。
曾任中共广东省斗门县委书记，后辞政从文。

　　被誉为集诗词作家、诗词理论家和诗词鉴赏家于一身的麦小舟，耗时10年写成的《诗词三部曲》
，是一部集诗词创作、鉴赏及理论研究于一体且自成体系的古典诗词专著。
这部著作从理论与实践的结合上系统地解决了古典诗词通俗化、大众化和现代化的问题，为古典诗词
研究走进21世纪开辟了一条新路。
。
麦小舟的第二部著作《再生的老子》，展示了老子研究的新成果和新突破。
它深刻揭示了《道德经》的丰富内涵及老子文化的普世价值。
胡孚琛会长说：“《再生的老子》是我所见到的国内同类著作中最为确切、最为平实、最为通俗易懂
的一本书。
有了它，《道德经》走进校园、走进千家万户、走向世界便有了条件与可能。
”他希望：“《再生的老子》这本书成为我国各级党校的教材。
成为全国干部群众学习老子道学文化的普及读物。
”
　　有学者认为，《诗词三部曲》和《再生的老子》是我国国学中的两朵奇葩。
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章节摘录

　　像百里奚这样的人，在中国历史上是不是绝无仅有的呢？
不是的，在百里奚之前，就有一个叫鲍叔牙的人。
那么，鲍叔牙是怎样的一个人呢？
鲍叔牙是春秋时期的齐国人。
他是齐国公子小白的老师，并辅助小白当上了齐国的国君。
这个小白就是后来鼎鼎有名的齐桓公。
齐桓公登基之后，决定任用鲍叔牙为相。
他认为鲍叔牙有治国之才，对自己忠心耿耿，又有辅助自己当上国君的大功，这样的条件无人能比。
那么，这个鲍叔牙应该当仁不让了吧？
没有想到的是，他竞把管仲推荐给齐桓公。
鲍叔牙说自己不过是个小心谨慎、奉公守法的臣子，管仲才是治国图霸的人才。
然而，齐桓公一听到管仲的名字，便火冒三丈，恶狠狠地说：“管仲是我的仇人，我不杀死他，对他
已是宽宏大量。
用他为相？
不可能！
”管仲怎会是齐桓公的仇人呢？
原来管仲是公子纠的老师。
公子纠是公子小白即齐桓公的同父异母哥哥。
公元前685年，齐襄公去世。
齐国的大臣中，有主张公子纠继位的，也有拥戴公子小白的。
这时候公子纠生活在鲁国，公子小白生活在莒国。
也就是说，依当时齐国的政治情势，这两位公子谁先回到齐国，谁就能捷足先登，继位为齐王。
两位公子闻讯之后，各自在鲁国和莒国的兵将的护送下，迅速向齐国进发，而公子小白先于公子纠动
身了。
为了确保公子纠成功继位，鲁国公派管仲率30名勇士去追截公子小白。
由于小白方面人多势众，管仲无法手刃公子小白，更无法抓住他。
于是，管仲便对准公子小白放了一箭。
这一箭只射在小白的衣领上，没有伤及皮肉。
聪明的公子小白咬破了舌头，吐出血倒卧在地上。
小白的队伍接着响起了一片哭声。
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媒体关注与评论

　　不读《道德经》就等于不懂中国文化。
　　——鲁迅　　老子是哲学的巨人、道德的高峰、政治的先知。
老子文化具有普世价值。
　　——《再生的老子》
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编辑推荐

　　《再生的老子》展示了老子研究的新成果和新突破。
它深刻揭示了《道德经》的丰富内涵及老子文化的普世价值。
　　全书分为两部分：第一部分是《老子思想讲坛》共十二讲，以专题的形式介绍老子的主要思想。
第二部分是《〈道德经〉译解》，它的任务是帮助读者读懂《道德经》的原文。
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