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内容概要

　　《教师教育综合技能训练丛书：小学生心理健康教育技术与实训》是为了配合广东省教师教育综
合技能实训、提高师范专科学院学生从事小学教育的职业技能而编制，旨在通过模拟实际工作环境，
强调学生的参与式学习，使学生能够在最短的时间内掌握小学生心理健康教育理论与方法，积累初步
的实践经验，强化团队合作意识，提升心理健康教育技能，使学生经过培训后，有能力直接胜任小学
生心理健康教育工作。
同时也为广大小学教师和家长从事心理健康教育提供心理学的理论支撑和实际的操作策略指导，以提
高广大小学教师和家长从事心理健康教育的技能和能力。
　　《教师教育综合技能训练丛书：小学生心理健康教育技术与实训》分为技术篇和实训篇两大部分
，共有七章，第一部分技术篇设有三章，主要在简述心理健康与小学生心理健康教育的基础上，重点
介绍了心理健康主题教学技术和团体心理辅导技术的具体操作方法；第二部分实训篇包括了小学生智
能训练、情意训练、人格培养与性心理健康教育以及小学生人际关系调节等四章内容，每章都设有相
关的理论简述和技能训练。
学习形式包括课堂必修、课后自练和在线学习等，突出技能训练。
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章节摘录

　　三、小学生心理健康教育的途径　　开展心理健康教育的途径和方法可以多种多样。
心理健康教育的形式在小学可以以游戏和活动为主，小学生心理健康教育的主要途径包括：　　1．
心理健康主题教学　　主题教学是指围绕心理健康教育的某一个主题（如亲子教育、生命教育等），
在教学中整合不同领域的内容和策略，为学生心理健康发展提供一个良好的学习情境，使学生在这样
具有高度动机的环境中习得相应的心理健康知识与技能。
　　2．团体心理辅导　　团体心理辅导是在团体情境中提供心理帮助与指导的一种心理辅导的形式
。
它是通过团体内人际交互作用，促使个体在交往中通过观察、学习、体验，认识自我、探讨自我、接
纳自我，调整和改善与他人的关系，学习新的态度与行为方式，以发展良好的生活适应的助人过程。
　　3．个别咨询与辅导　　个别咨询与辅导一般在心理咨询室（或心理辅导室）进行，是教师和学
生通过一对一的沟通方式，对学生在学习和生活中出现的问题给予直接的指导，排解心理困扰，并对
有关的心理行为问题进行诊断、矫治的有效途径。
对于极个别有严重心理疾病的学生，能够及时识别并转介到医学心理诊治部门。
　　四、技术实训：如何区分心理正常与心理异常　　心理异常是相对于心理健康而言的。
虽然心理异常与心理健康之间并没有绝对的分界线，但通常认为凡是人的心理活动和行为不能与客观
环境保持一致而使人难以理解，各种心理活动和行为之间不能保持协调、统一与完整而失去良好的社
会功能，在长期生活经历过程中形成的独特的人格不能保持相对的稳定性而使人难以捉摸，则被视为
心理异常。
因而心理异常不仅是指各种心理障碍（认知障碍、情感障碍、意志和行为障碍、人格障碍、性心理障
碍）、心理疾病（神经症、功能性和脑器质性精神病等）而且也包括心身障碍与心身疾病（失眠症、
精神性厌食症、偏头痛、哮喘等）。
　　⋯⋯
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编辑推荐

黎雪琼、巫昭海编著的《小学生心理健康教育技术与实训》是为了配合广东省教师教育综合技能实训
、提高师范专科学院学生从事小学教育的职业技能而编制，旨在通过模拟实际工作环境，强调学生的
参与式学习，使学生能够在最短的时间内掌握小学生心理健康教育理论与方法，积累初步的实践经验
，强化团队合作意识，提升心理健康教育技能，使学生经过培训后，有能力直接胜任小学生心理健康
教育工作。
同时也为广大小学教师和家长从事心理健康教育提供心理学的理论支撑和实际的操作策略指导，以提
高广大小学教师和家长从事心理健康教育的技能和能力。
    本书的特点是以技术介绍为基础，以案例实训为重点，特别是在实训部分，各章节以简述相关的理
论知识和原理入手，配合相应的心理健康辅导与训练的案例；以实训活动为主线，以学生为主体，理
论与实践相结合，注重实用性，可操作性强。
既可作为小学教师进行心理健康教育的针对性教材，也可作为关注青少年心理健康教育的各界人士的
通俗性读物。
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