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内容概要

《临床心理学(第2版)》共分为上、下两编，主要内容包括：病人角色与病人心理、临床心理学的基本
理论、临床心理评估与诊断、临床心理治疗与护理的基本技术、心理护理程序与心理护理、呼吸系统
疾病中的心理问题等。
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章节摘录

版权页：   篆书（这里指小篆）的笔画分布均匀对称，结构环抱精密，具有团聚内向的精神。
篆书藏头护尾，内含筋骨，力在字中，表现出含蓄美，而它章法平正划一，又给人以整齐美。
篆书平正安稳、行笔缓留的特点尤为合适于焦虑、紧张和躁动者用于心理调节，亦适合于A型性格、
高血压、冠心病者的辅助治疗作业。
 隶书，笔画一波三折，曲中有直，直中有曲，充满着曲线美和柔性美，隶书形象丰满，书写从容涵泳
，“或轻拂徐振，缓按急挑，挽横引纵，左牵右绕，长波郁拂，微势缥缈”。
因此，隶书有助于培养人的柔性，适合于不良情绪的缓慢释放。
隶书中庸柔顺，活泼中有稳重，轻松中有浑厚，撇捺如刀出鞘，点如高山坠石之气势，竖如山松之坚
拔，故适合于调节情绪焦躁不安、固执偏执。
 草书，有章草、今草和狂草之分。
草书体势放纵，笔势连绵回绕，离合聚散，大起大落，变态无穷。
有的如春风拂柳，婀娜多姿，有的如万马奔腾，气势雄放。
故生机勃勃，勾连不断的草书尤为合适于情绪压抑、忧郁者抒情达性之用。
 楷书，也称正书或真书。
从魏晋至今一千多年成为汉字字体的大宗。
楷书端庄工整，结构紧密，四满方正，犹如中国儒家文化精神之折射。
因此，学习楷书必为儿童书法入门之先，对于培养行规蹈矩的人格必有潜移默化的作用。
楷书提按、行顿如松如钟，沉着稳重，适合于焦虑紧张、恐惧症、疑病症、冠心病、高血压、心律紊
乱者心理调节。
 行书，介于草书和楷书之间，是楷书的直接快写体。
故有行楷和草楷之分。
行书字体灵活多变，书写便捷，下笔收笔，起承转合，多顺势而为，一带而过，行草如飞鸟翻然而下
，轻如行云流水，洒脱飘逸，从而赋予它生动活泼的性格。
因此，行书能纵横任意，发抒性灵，尤为合适于培养人的灵活性和应变能力。
对于强迫性人格、抑郁症、自卑、手足麻痹、脑栓塞者尤为合适。
 魏碑，豪放有力、雄浑阳刚、苍劲古朴。
适合于调节情绪压抑、意志衰退、行为退缩者作为心理训练。
 据多种文献报道，中国书画已经成为华语地区或儒家文化圈中不少心理医生常用的一种心理处方，被
广泛应用于多种心理疾病的治疗。
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编辑推荐

《临床心理学(第2版)》内容全面，新颖，通俗易懂，深入浅出，现代与传统观点中西医心理学论技术
兼收并蓄，尤其适合于在医院、学校、幼儿园、企事业单位、军队从事临床心理学实际工作的心理医
生和护士阅读，也适合于医学生和护士作为专业培训教材。
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