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前言

　　很少有人通过用某位书家的书法风格临摹古代优秀碑帖的方式，来透析古代优秀碑帖所蕴含的一
些书写技法和布局方法等方面的信息，为后学者诠释在学习中有可能遇到的一些问题。
这种方式虽然少有先例，但不失为一种有益的尝试。
不过，这要求所选书家的书法作品必须在点画美、结构美和审美取向（风格）上得到大众的认同。
也就是说，这位书家的书法风格，深受大众的喜爱。
　　诚然，启功先生就是这样一位被大众认同的书法家。
这也是笔者能够以启功先生的书法风格意临古代碑帖的方式来达到引导初学者学好“启功体书法”的
前提。
　　意临是我们临摹古代优秀碑帖的方法之一。
它可以按照书写者自己的想法去临摹，可以在点画和结构上有所变化，有所取舍；也可以用一种或几
种书写者自己熟练的技法去表现。
这样做，可以解决以下问题：　　（1）直接学古人难度大。
学书宜学古人，是普遍公认的学书之路。
但是作为一个初学者，如果一开始就临摹古人碑帖，是比较难入门的。
所以，如果用某种大众已经认同的书法风格临摹的方式，来引导初学者接触古代碑帖就会使他们觉得
容易入门，尽管意临的作品会因不可避免地带有临摹者的某些个人习气而引发异议。
　　（2）古代碑帖大多清晰度不够。
因为年代久远的原因，古代碑帖大多模糊不清或破损，很难看清楚其用笔轨迹，以及点画之间、字与
字之间的连贯态势，加上刻工的精粗问题，初学者不易把握书写的墨迹效果。
而有一个比较好的临摹样本，就有可能解决这个问题。
所以，这对于初学者来说，是很有益处的。
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内容概要

为了使学习启功体书法的朋友更好地借鉴古人法帖，启功书法的研究者文阿禅先生选取了《赵孟頫书
绝交书》这本与启功书法有渊源的古代碑帖进行了意临，并做了创作示范，这样使初学者既可以为学
习启功书法吸收营养，同时又为将来跳出启功体的格局作一个铺垫，即当启功书法的学习达到一定的
程度时，可以反过来求变。
先入帖，后出帖。
这应当是一个非常好的尝试。
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作者简介

文阿禅，祖籍湖南长沙，出生于沅江市。
从小酷爱书画篆刻艺术与文学、音乐。
曾在多所大中专学校任教，创办书画培训学校十五年，多次举办个人书画作品展览。
 
    现创立启功体书法教学研究与推广中心网站，专门从事启功书法的理论研究和启功体书法的创作和
教学工作，撰写书法美术评论、书画技法书稿、文学小品等。
 
    出版有：《启功书法技法析览》、《启功书法技法训练》、《启体风格意临古代碑帖》、《启功体
硬笔书法技法训练》等启功书法技法丛书。
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书籍目录

序言一、赵孟頫与行书《绝交书》介绍二、对照意临《赵孟頫书绝交书》全帖三、从意临逐步走向自
由创作四、书法临帖的逆向思维与风格蜕变后记
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