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内容概要

本书用中医的原理来帮助各种年龄层妇女解决心理、生理方面疾病的困扰，以实现平衡机体、延缓青
春及健康长寿的理想。
 　　本书从中医理论、中医保健和疾病防治原则出发，结合丰富的临床实践，对女性的青春期、妊娠
期、产后期、哺乳期、更年期和老年期的生理、心理、病理特点，各期摄生预防措施和常见的妇科疾
病的调治等内容，以问答的形式给予介绍。
本书适合于广大妇女同胞、广大妇女幼保健医务工作者、广大中医药学爱好者使用。
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书籍目录

青春期保健　1.祖国医学对女性一生的生理变化，划分为哪几个阶段  　2.发育正常的青春期有什么主
要标志  　3.什么是正常月经  　4.有些女性3月一行或2月一至，或终生不行经，对身体有害吗？
是否要看医生  　5.月经期应注意些什么  　6.月经期为什么情绪会波动　7.过分追求体型的苗条好吗
　8.月经不正常指些什么　9.青春期痛经可以预防吗　10.治疗痛经有否方便易行的方法  　11.为什么有
“倒经”现象？
如何处理  　12.什么是“痧麻夹经”？
如何防治  　13.月经前后诸症是怎么一回事？
如何治疗  　14.少女功能性子宫出血如何治疗  　15.何谓阴痒？
少女发生阴痒怎么办 　16.带下是怎么一回事？
青春期有白带是病吗  　17.少女带下病的简易治疗怎样  　18.哪些情况属月经失调？
如何治疗  　19.什么叫经行吊阴痛？
怎样治疗  　20.经间期出血是病吗？
怎样治疗  　21.谈谈少女闭经怎么办  　22.什么叫“五不女”  　23.少女闭经的治疗  　24.行经痒疹与月
经生理有关，治疗主要考虑血分　25.青春期乳汁自出是行为不轨引起吗  　26.为什么青春期束胸无益
？
什么时候戴乳罩合适　27.有否乳房疾病的自我检查方法  　28.经前乳房胀痛是一个危险的信号吗  　29.
谈谈未婚先孕的不良医学后果和处理办法  　30.女孩子情绪为什么容易波动？
该怎么办  　31.青春期少女出现周期性的精神失常怎样处理  　32.从中医优生学的观点，选择怎样的配
偶为佳　33.中医学观点的婚育年龄，以什么时候为佳妊娠期保健　1.怎样知道自己是否怀了孕　2.什
么叫胎教？
有些什么內容　3.妊娠后身体将会有哪些变化　4.妊娠的保健应注意些什么　5.妊娠期间为什么要保持
舒畅的情绪　⋯⋯产后保健哺乳期保健更年期保健老年保健几种慢性妇科病的家庭调养性传播疾病防
治性知识性功能障碍与中药自疗
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