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内容概要

中国人的处世哲学中有一股韧劲，咬得菜根百事可做，任何艰难险阻都能被以柔克刚的方式化解；中
国人人生态度中有一种达观，总是相信人性善的光辉会将自家的恶迹掩埋；中国人的应世妙方中有一
种率真，饮食男女，人生欲存，醇酒妇人，浅酌低唱，这也不失人生本来面目。
� 
    《菜根谭》给人以深刻启迪，这种精邃博大，处处实用的思想，并没有因日月的推移而销磨其光采
。
此次编译，按照内容分为警语格言、经典名篇、家书家训、故事轶闻四部分。
每一则格言都加有标题，以体现该书的系统性，方便读者。
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