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内容概要

人类早在远古时代，狩猎与搏斗就已是生存的必备技能，它们被用于抚养家庭和保护部落。
我们的祖先生活在这块土地上，在与大自然的搏斗和恶劣生存环境的艰辛劳动中，常常会遇到各种伤
害，如碰撞、拳击、掌打以及刀斧伤等，这些创伤往往威胁着他们的生存。
为求得生存，必须要与威胁其生命的创伤疾病作斗争，就像在茫茫的大自然中寻找食物一样，去摸索
能医治创伤疾病的方法。
从偶然发现到有意识地寻找；从独自的经验到共同的经验，经过长期地日积月累，逐渐形成了一套伤
科医药。
由此进一步证明了治伤科学的起源和形成与劳动人民长期的生活、生产实践是密切相关的，是劳动大
众在与伤病作斗争的漫长过程中发展起来的。
特别是生活在深山老林里的山民，往往成为伤科方剂应用方面默默无闻的开拓者，又或许正是这个原
因，使得劳动人民的治伤经验很少通过著述传世，大多采用口传身授而逐代继承下来。
光阴似箭，日月如梭，到了科学高速发展的现代化的今天，一门学科的发展，必须具有较强的理论性
作为其基础。
为此，通过广泛收集民间单方、验方，参考搜集了大量古籍文献，同时也结合了个人的专长，有机地
将之融会成册，奉献给喜爱中华医学文化的读者们。
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作者简介

党广林，1958年出生于广西北流市，医科大毕业后，先后在广西人民医院、广西骨伤医院任医师、主
治医师。
1985年在河南洛阳正骨医院进修中医 正骨。
1987年在上海第二医学院学习中西医结合治疗骨折。
1990 年在重庆第三军医大学主工入野战创伤技术，得到 军内名师彭学良教授、沈岳、刘伟民等博士的
技术传授。
工作期间师从我国著名骨伤科专家韦以宗教授，得到大师真传。
现任世界中医 骨科联合会副秘书长、北京光明中医学院骨伤系教授、马来西亚马中医药研究院客座研
究员，广西养生研究会秘书长、广西南宁新法保健研究院院长。
先后应邀 出访过新加坡、马来西亚、泰国、越南、柬埔寨和中国香港地区等，为传播中国传统医学文
化作出了积极贡献。
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