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内容概要

　　《岁月行思》的主要内容是：这部名为《岁月行思》散文集，记叙的时间跨度是从“文化大革命
”开始的年代，到2008年8月北京举办奥运盛事。
共分为三辑，第一辑“悠悠岁月”；《岁月行思》的第二辑是“健行天下”，第三辑是“我在我思”
，由标题可知，健行善思的“知行观”，是作家秉持的人生哲学。
应该说，这同样是《岁月行思》所凸显的最大特色。
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作者简介

　　黄健，广东和平人，编审，哲学硕士研究生、工商行政管理硕士研究生。
20世纪80年代开始从事新闻出版工作。
现任广西新闻出版局副局长、广西文学艺术界联合会副主席、广西新闻工作者协会副主席、广西期刊
学会会长。
曾任广西科学技术出版社社长、总编辑，主持编辑的《当代中华科技英才丛书》获中共中央宣传部首
届“五个一工程”入选作品奖。
《中国少数民族科学技术史》丛书和《中国南方洪涝灾害与防灾减灾》等六种图书获国家图书奖。
曾在《中国新闻出版报》、《中国党政干部论坛》、《中国社会发展战略》、《中国图书评论》、《
理论前沿》、《博览群书》等报刊上发表文章60多篇。
报告文学集《走进科学家》2001年获第七届全国青年优秀读物一等奖，论文《（读者）——中国期刊
的黄金品牌》2002年获中共中央党校学员优秀论文奖。
2003年出版专著《掠燕湖札记》。
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书籍目录

第一辑 悠悠岁月送女儿上学父女“高考二人转”我人生中的三次高考往事如烟十二岁那年的远行一张
珍贵的首日封幸福人生北大情怀情系香港热土百色永恒的怀念生命的年轮难忘的毕业典礼我的家乡第
二辑 健行天下一个人的新疆兵团的记忆桂林秋韵水光山色话琴岛泉城遐游托起草原巍巍中山陵漫步厦
门风雨千载岳阳楼刘公岛遗恨初秋的东莞龙脊梯田云雾岚世外桃源掠燕湖畔荟茗园春天的广安巴山渝
水忆重庆魅力长春夏天的心灵记忆巍峨绮丽井冈山烟雨峨眉风姿万种话洛阳三千年前是皇都三十功名
尘与土立志报国文天祥黄河小浪底的情愫香山双清忆伟人红楼燕园话北大飞向台湾台北掠影阿里山的
秋云海洋之都春天的延安母亲黄河激情三峡大坝人间仙境蓬莱阁江门谒拜梁启超美丽神奇大兴安岭雪
景生情登峨眉山之巅峨眉春梦秋雨沙头坡巫峡之恋漫步天津五大道车中山雄姿第三辑 我在我思走进音
乐故乡印度掠影为了忘却的纪念好运北京人文奥运与国民素质亲历“鸟巢”观奥运礼赞生命北京志愿
者的微笑编辑人生民族出版园地中的一朵奇葩
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章节摘录

　　财富一：朋友　　女儿高中三年读的是全封闭管理的学校，每周只有一次出校机会。
相信很多家长都有过这样的担心：担心不在自己身边的孩子吃不好睡不好，更怕他们在外面孤独无助
。
但我发现这类问题并没有出现在女儿身上。
好几次我去学校看她，发现她精神总是很饱满，而且她的周围常常簇拥着许多同学，甚至她向我们诉
说郁闷的次数也少了很多，这一切都和她参与的众多社会活动有关。
一起奋斗，一起学习，一起挥洒汗水的朋友往往更具有“战友”的意义，到现在她的这批“战友”到
了寒暑假的时候还是我们家的常客，我也非常感谢他们陪着我女儿走过了这么一段难忘的高中时光。
　　财富二：韧性　　2004年6月7日举行全国高考，全国700多万考生经受了洗礼，女儿也走进了考场
。
对于她来说，这是一次人生的磨炼经历和难得的精神财富。
“相信自己，相信自己这一次也一定行。
”这是每逢大考我对女儿唠叨得最多的鼓励，但我发现这一招并不是真的管用，因为她在社会活动中
所锻炼出来的面对挫折的耐力和韧性已经不再需要我的唠叨。
别看学校里的学生干部很不起眼，而实际上要当上也不是那么容易，也需要过五关斩六将，让孩子提
前具有接受挑战的勇气和韧性。
　　财富三：效率　　高一、高二是女儿在社会活动舞台上活跃的时期，到了高三的时候，学校为了
让学生们全力以赴迎接高考，已经不再鼓励高三的学生再参加太多的活动。
这时的女儿也一门心思扑在了学习上。
而让我感到欣慰，也让她自己感到自豪的是，高一、高二的社会活动并没有影响到她的学习，相反还
锻炼了她的全面能力，这验证了我原来制定的“既要重视素质教育，更不能忽视应试教育”这一培养
思路是正确的。
尤其是时间安排方面，纷繁芜杂的社会工作让她学会了如何在时间上作统筹安排。
她已经能够把以前工作中的雷厉风行、效率优先的风格带入到学习中，这对她的学习帮助非常大。
　　而作为一个家长，我一直在做的一项工作就是发现和挖掘女儿的兴趣和潜能，为她今后的前程规
划做好准备。
高中三年，女儿多次参加全国性竞赛，在她捧回来的奖杯和奖状中，关于英语的是最多的：她曾两次
获得全国英语能力竞赛一等奖，一次二等奖，并于高二的时候通过了大学英语四级考试，在高三的时
候通过了大学英语六级考试。
女儿对英语的浓厚兴趣，再加上她在社会活动中所锻炼出来的社交才能，让我看到了女儿未来发展方
向的端倪。
为了进一步提高她的英语水平，我利用她的暑假送她到英国牛津EF语言学校学习，平时课余时间还引
荐她到广西大学外国语学院、南宁市AV英语学校与外教交流，锻炼口语，并坚持数年。
此外，我还注意发掘女儿身上的艺术细胞，利用节假日时间引导她喜欢上了钢琴。
经过长期的勤学苦练，初三时她顺利通过了国家钢琴十级考级，后来参加全国艺术新星交流大赛还获
得了钢琴组一等奖。
这些荣誉的取得，都为女儿走进北大国际关系学院奠定了良好的基础。
　　初秋的9月，傍晚的未名湖是那样的宁静温柔，银色的月光洒满了美丽的未名湖，我们漫步在林
荫路上，凝望着始建于1924年雄伟的博雅塔，感叹着时光的流逝和岁月的沉淀，享受着内心的欢乐和
喜悦，我衷心祝福正在高考路上的人们：付出总有回报，用心做到最好！
 　　⋯⋯?
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