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内容概要

“学考捷径”丛书以我国现行使用最新版本的教材为依托，广泛吸收全国的学科专家、学者、优秀教
师的先进经验，在注重教育研究的基础上深入探求学科的学习规律。
本丛书注重培养学生“会学”的理念，编写上适时跟进当前的教育改革，敏锐地反映最新的高考信息
，准确地把握高考命题趋势，体现了新颖、科学、快捷、实用的设计思想，形成了一套对于学生来说
切实可行、符合学习实际、最大限度降低学习难度、缩短学习周期、提高?习效率的学习模式，从而使
学生的学习变得轻松愉快，变得有章可循，为广大中学生开辟了一条学习的捷径。

本丛书采取分模块学习的方法，内容分为四个模块：第一，基本知识点；第二，规律、方法、技巧；
第三，名师诠释考点；第四，针对训练。
各个模块之间既相互关联又自成一体。

 基本知识点
全面解读教材，或以简洁的语言，或以简单清晰、直观的图表形式系统梳理本章节基本知识点，把握
重点、难点，目的是让学生用最少的时间再现所学的知识并理清知识的层次，从而达到整体把握本章
节的知识，透彻理解知识点，突破重点难点，夯实基础，提高学科素质的目的。

 规律、方法、技巧
梳理、归纳、总结教材中的学科规律、方法及其解题思路、技巧；引发思考，启迪思维，体现综合、
创新能力，使学生所掌握的基本知识升华为学科思想。

　 名师诠释考点
总结、归纳近几年来高考要点、热点及其命题趋势，并列举相应的典型例题进行诠释、点评，正确引
导学生把握高考的命脉，注重知识的迁移，强调解决问题的关键所在，从而有效地理清解题思路、提
高解题效率，实现由知识到能力的飞跃。

 针对训练
针对教材中的知识点、重点、难点、高考点设计练习题以趁热打铁来巩固已学的知识、题型解法、数
学思维等。
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书籍目录

第一单元 生命的物质基础和结构基础
　一、生命的物质基础
　　(一)基本知识点
　　　1.组成生物体的化学元素
　　　2.组成生物体化学元素的重要作用
　　　3.生物界与非生物界的统一性和差异性
　　　4.组成细胞的无机化合物
　　　5.组成细胞的有机化合物
　　(二)规律、方法、技巧
　　　1.化学元素之间的关系
　　　2.自由水和结合水对细胞生命活动的影响
　　 3.试题中常出现的部分无机盐的功能
　　 4.正确理解细胞中的能源物质
　　 5.教材中常见蛋白质成分部分归纳
　　 6.与蛋白质相关的计算
　　(三)名师诠释考点
　　 考点1：组成生物体的化学元素
　　 考点2：生物体内化学元素的作用
　　 考点3：水与生物体生命活动的关系
　　 考点4：糖类的组成元素、分类及生理功能
　　 考点5：氨基酸脱水缩合和蛋白质相关的计算
　　　考点6：蛋白质的生理功能
　　　考点7：DNA与RNA的区别
　　　考点8：蛋白质和核酸的特异性
　　(四)针对训练
　二、细胞的结构和功能
　　(一)基本知识点
　　　1.细胞膜的分子结构和功能
　　　2.物质进出细胞的方式
　　　3.细胞质的结构和功能
　　　4.细胞核的结构和功能
　　　5.原核细胞和真核细胞的比较
　　(二)规律、方法、技巧
　　　1.细胞膜成分、结构、功能及运动性、流动性、选择透过性之间的关系
　　　2.细胞膜选择透过?实验探究方法
　　　3.采取分类的方法来记忆细胞器
　　　4.细胞器数目的动态变化
　　　5.DNA、染色体和染色质的关系
　　　6.细胞是一个统一的整体
　　　7.根据结构对生物进行分类
　　(三)名师诠释考点
　　　考点1：细胞膜的结构和功能
　　　考点2：物质进出细胞的方式
　　　考点3：细胞质的结构和功能
　　　考点4：细胞核的结构和功能
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　　　考点5：原核细胞和真核细胞比较
　　　考点6：细胞是一个统一的整体
　　(四)针对训练
　三、细胞增殖、分化、癌变和衰老
　　(一)基本知识点
　　　1.细胞增殖的方式和细胞增殖的意丈
　　　2.有丝分裂
　　　3.无丝分裂
　　　4.细胞分化
　　　5.细胞的癌变
　　　6.细胞的衰老
　　(二)规律、方法、技巧
　　　1.细胞周期的相关问题
　　　2.有丝分裂中染色体、DNA和染色单体数目的变化(体细胞染色体数目2n)
　　　3.有丝分裂中染色体、DNA的变化曲线
　　　4.与有丝分裂有关的细胞器
　　　5.与染色体有关的问趣
　　　⋯⋯
第二单元　生物?新陈代谢
第三单元　生命活动的调节
第四单元　生物的生殖和发育
第五单元　生物的遗传、变异和进化
第六单元　生物与环境
第七单元　生物固氮和微生物发酵工程
第八单元　实验、实习及探究
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