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前言

　　本书自1 992年7月面世后，读者反映甚佳。
普遍认为：本书方剂收载较全面系统，且与高等中医院校统编教材《方剂学》基本一致，便于参阅；
歌诀语言简练、形式多样、平仄韵律标准，部分方歌还寓有一定情趣，易诵易记，颇具实用性。
故1 997年6月又修改补充出了第二版。
　　今应广大读者要求，决定补充修改再出第三版。
本版《实用中医方歌》除个别处略有修改外，主要补充了高等中医药院校统编教材.第六版、第七版《
方剂学》新收载的方剂，以更能适应读者的需要。
　　唯望读者发现谬误，并反馈予我们，以便再次修改时参考。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<实用中医方歌>>

内容概要

　　《实用中医方歌》收载历届全国高等医药院校教材《中医方剂学》中的方剂及一些方剂学未收载
而临床确有疗效的方剂，计有方剂560余首。
为便于读者参阅，所有方剂均注有出处，章节划分也与方剂学基本一致。
　　《实用中医方歌》编写方歌约350余首，凡编有方歌的方剂，均采用首列方名，次列方歌、歌解两
项叙述，部分方剂还列有附录。
方歌项中主要以多种形式概括方药为主，歌诀简洁明了、富有情趣、韵律标准、易诵易记。
歌解项中简明地列出了该方剂的药物、功效和主治。
附录项中对其方剂的部分演绎方、类似方作了扼要的介绍或比较，以利于区别应用和研究。
　　为了使读者通过了解方剂间的关系，以加深理解记忆，并便于查阅，书末还附有基础方演变概要
和方剂索引。
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书籍目录

第一章 解表剂一、辛温解表剂(一)麻黄汤麻黄加术汤麻杏苡甘汤三拗汤(还魂汤)(二)桂枝汤桂枝加桂
汤桂枝加芍药汤桂枝加葛根汤葛根汤桂枝加厚朴杏子汤(三)荆防败毒散(四)九味羌活汤羌活冲和汤(五)
辛温解表法葱豉汤活人葱豉汤(六)香苏散加味香苏散香苏葱豉汤二、辛凉解表剂(一)桑菊饮(二)银翘散
银翘马勃散(三)葱豉桔梗汤(四)升麻葛根汤(五)竹叶柳蒡汤(六)宣毒发表汤(七)苍耳子散三、扶正解表
剂(一)败毒散人参败毒散活人败毒散仓廪汤(二)参苏饮(三)再造散(四)葱白七味饮(五)加减葳蕤汤葳蕤
汤第二章 泻下剂调胃承气汤复方大承气汤更衣丸(二)大黄硝石汤硝石矾石散栀子大黄汤二、温下剂(
一)温脾汤大黄附子汤(二)三物备急丸白散(三物白散)三、润下剂(一)麻子仁丸脾约丸润肠丸(二)五仁
丸(三)济川煎四、补下兼施剂(一)新加黄龙汤黄龙汤三一承气汤增液承气汤(二)玉烛散承气营养汤五、
逐水剂(一)大陷胸汤大陷胸丸己椒苈黄丸(二)十枣汤(三)控涎丹妙应丸、子龙丸甘遂半夏汤(四)舟车丸
禹功散导水丸(五)疏凿饮子第三章 和解剂一、和解少阳剂(一)小柴胡汤柴胡枳桔汤柴胡桂枝干姜汤(
二)蒿芩清胆汤(三)清脾饮(四)达原饮(五)柴胡达原饮(六)截疟七宝饮何人饮二、调和肝脾剂(一)四逆散
芍药甘草汤枳实芍药散(二)逍遥散丹栀逍遥散(加味逍遥散)黑逍遥散(三)升阳益胃汤柴芍六君子汤(四)
痛泻要方白术白芍散三、调和胃肠剂(一)半夏泻心汤生姜泻心汤甘草泻心汤(二)黄连汤第四章 清热剂
一、清气分热剂(一)白虎汤白虎加人参汤白虎加桂枝汤白虎加苍术汤(二)竹叶石膏汤(三)三香汤栀子豉
汤二、清营凉血剂(一)清营汤(二)清宫汤(三)犀角地黄汤三、气血两清剂(一)化斑汤(二)清瘟败毒饮(
三)神犀丹四、清热解毒剂(一)黄连解毒汤(二)泻心汤三黄泻心汤(三)凉膈散(四)普济消毒饮五、清脏腑
热剂(一)导赤散导赤承气汤(二)余氏清心凉膈散(三)清心莲子饮(四)黄连清心饮(五)泻青丸(六)龙胆泻
肝汤(七)当归龙荟丸(八)左金丸戊己丸香连丸(九)化肝煎(十)泻白散泻肺散葶苈大枣泻肺汤(十一)清胃
散(十二)玉女煎(十三)泻黄散(十四)芍药汤黄芩汤(十五)白头翁汤白头翁加甘草阿胶汤六、清虚热剂(
一)青蒿鳖甲汤(二)秦艽鳖甲散(三)清骨散(四)当归六黄汤第五章 祛暑剂一、祛暑解表剂新加香薷饮香
薷散四味香薷饮五物香薷饮六昧香薷饮十味香薷饮黄连香薷饮二、祛暑清热剂清络饮犀地清络饮三、
祛暑利湿剂(一)六一散天水散碧玉散益元散鸡苏散玉泉散(二)桂苓甘露饮四、清暑益气剂清暑益气汤
第六章 温里剂一、温中散寒剂(一)理中丸附子理中汤砂半理中汤丁萸理中汤连理汤桂枝人参汤(二)吴
茱萸汤小半夏汤小半夏加茯苓汤(三)小建中汤黄芪建中汤当归建中汤(四)大建中汤二、回阳救逆剂(一)
四逆汤通脉四逆汤白通汤四逆加人参汤第七章 表里双解剂第八章 补益剂第九章 安神剂第十章 开窍剂
第十一章 固涩剂第十二章 理气剂第十三章 理血剂第十四章 治风剂第十五章 治燥剂第十六章 祛湿剂第
十七章 祛痰剂第十八章 消食化积剂第十九章 驱虫剂第二十章 涌吐剂第二十一章 痈疡剂附录一 基础方
演变概要附录二 方剂索引
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章节摘录

　　（四）舟车丸（《景岳全书》）舟车丑戟遂芫军，青陈木香轻粉槟。
本方由黑丑、大戟、甘遂、芫花、大黄（将军）、青皮、陈皮、木香、轻粉、槟榔组成，有逐水行气
之功，主治水肿实证及腹腔积水。
《儒门事亲》禹功散（黑牵牛、茴香，为细末，以姜汁调服。
方歌：禹功茴丑末，生姜压汁和），能逐水通便、行气消肿，治遍身水肿，腹胀喘满，大便秘结，小
便不利，脉沉有力之阳水，药效较上方弱，但其伍能“从戊人丙至壬”，且能开痰水，和胃气，药简
义周。
是书尚有导水丸（黑牵牛、大黄、黄芩、滑石），能泻热逐水，宜用于治疗阳水热结证。
疏凿饮子（《济生方》）疏凿姜腹，苓通商陆，泽槟艽羌，赤豆椒目。
本方由生姜、大腹皮、茯苓、木通、商陆、泽泻、槟榔、秦艽、羌活、赤小豆、椒目组成，能逐水消
肿，治二便不利之水肿实证。
　　本方由牡丹皮、人参、川芎、当归、芍药、甘草、麦冬、阿胶、吴茱萸、半夏、桂枝、生姜组成
，能温经散寒、祛瘀养血，治冲任虚寒兼瘀血阻滞之经行腹痛、月经不调、漏下不止及不孕等。
《妇人良方》温经汤（人参、当归、牛膝、川芎、莪术、肉桂、甘草、牡丹皮。
方歌：妇良温经参归膝，肉桂芎莪草丹皮），能温经补虚、化瘀止痛，治血海虚寒，气血凝滞之月经
不调与痛经证，活血定痛作用略优。
《金匮要略》桂枝茯苓丸（桂枝、茯苓、芍药、桃仁、牡丹皮。
方歌：桂枝茯苓，丹芍桃仁），亦名夺命丸（《妇人良方》）、催生汤（《济阴纲目》），能活血消
瘕，治妇人瘕块，胎动不安，漏下不止及产后恶露不尽等。
而《傅青主女科》生化汤（当归、川芎、桃仁、甘草、炮姜。
方歌：生化炮姜，桃芎草当），能温经活血，治产后恶露不行、小腹冷痛等。
三方均能温经活血，但攻补各有侧重，应区别应用。
（十三）艾附暖宫丸（《仁斋直指方》）艾附暖宫有四物，芪断香附艾桂吴。
本方由四物汤（熟地黄、当归、川芎、芍药）、黄芪、续断、香附、艾叶、官桂、吴莱萸组成，功能
暖宫温经、养血活血，治子宫虚冷之带下、白淫、久无子嗣等病。
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