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内容概要

《镁的基础与临床》系国内第一部关于论述人体生命必需元素“镁”的医学专著。
共四部分，第一部分概述镁的代谢、生理功能及异常代谢的病因病理及诊断治疗；第二部分为镁与临
床各系统疾病的发生及防治关系，包括内科、神经科、妇产科、小儿科等相关疾病以及心脏外科手术
中镁的应用和临床镁的检测问题；第三部分为镁的基础实验研究，包括镁与线粒体、缺血一再灌注、
心肌功能、糖尿病视网膜病变以及与某些酶的关系等专题研究；第四部分为镁与营养保健。
《镁的基础与临床》内容丰富，观点新颖，理论联系实际，对临床内、妇、儿、外各科医师、药师、
检验人员以及基础研究人员有重要的参考价值。
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章节摘录

　　镁（Mg）是人体必需的宏量元素，原子序数为12，原子量为24.32。
镁是体内第四位、细胞内第二位丰富的阳离子，并是调节细胞内外钾（K）、钠（Na）、钙（Ca）的
重要离子。
在生命过程中促进骨及细胞形成，人体60％的镁贮存于骨骼和牙齿中，所有膜的结构均少不了镁离子
参加。
镁催化或激活机体325种酶系，只要一种酶的生成和活性受限，便会引起代谢性疾病。
镁参与体内所有能量代谢，并且在能量的输送、贮存以及利用中是关键的元素。
在体内三大代谢中通过调节核糖体DNA及RNA的结构而对蛋白质的合成起关键作用；在蛋白质分解为
氨基酸的过程中也离不了镁；糖酵解、三羧循环、核酸的合成中都需要镁。
在调节细胞生长和膜的结构中镁也起了极重要的作用，认识镁在调节线粒体膜的渗透性的作用中至
少50年，镁缺乏的最早期的细胞下改变之一是线粒体嵴的广泛肿胀和破裂。
　　镁对神经、肌肉和心脏功能具有重要作用，许多疾病与缺镁有关，镁缺乏的病症范围是惊人的，
缺镁可发生心血管功能和结构异常；临床和实验均表明，镁缺乏是某些严重心律失常、缺血性心脏病
、高血压，特别是青少年动脉硬化、心肌梗死、猝死的病因学因素之一。
心脏性猝死除了器质性的心脏破裂以外，主要是由室颤引起，镁可提高室颤的阚值，缺镁最严重的后
果是可发生威胁生命的心律失常，特别是心力衰竭、急性心肌梗死的患者，存在缺镁因素，这是引起
猝死的重要因素之一，镁对心脏急症，致命性心律失常的效果，有时起到了药物及其他措施起不到的
作用，正如镁学专家lseri所说：“致命的室颤以缺镁开始，并以镁的治疗而纠正”。
心衰心律失常，不宜用抗心律失常药，而镁剂可稳定心衰病人的心脏复极就有可能起到预防各种心律
失常及猝死的功效。
　　近年来根据许多临床及实验研究，心肌缺血时伴随心肌镁和钾的丢失以及钠和钙的升高。
不论从流行病学资料、实验室研究及临床研究均提示镁的异常在冠状动脉硬化性心脏病（冠心病）的
发病因素中，在动脉硬化的形成中，在调节血管舒缩等诸因素中均有一定的关系。
缺镁可使血液凝固性增高，促使血栓形成，使血脂异常，促使动脉硬化；缺镁可诱发冠状动脉痉挛。
低镁血症是与所有死亡率及冠心病死亡率有关系的，补充镁可改善心肌代谢，抑制钙积聚及心肌细胞
凋亡；改善血管张力、周围血管阻力、后负荷和心搏出量，防治心律失常；改善脂质代谢。
镁也有降低氧自由基的害处，改善内皮功能、抑制血小板功能等。
因而镁在防治冠心病，特别是治疗急性心肌梗死中具有重要作用。
　　⋯⋯
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