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内容概要

其实，这如许的问题都不应是我们烦恼的根源，我们觉得惧怕，只是因为我们只看到事情消极的一面
，其实30岁才是人生另一个旺盛阶段的开始，我们将更有力量，更有经验去面对生活上的凡百事项。
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第一辑 女人三十的迷思
第二辑 扮出仪态万千
第三辑 跨越感情迷雾
第四辑 勇闯事业高峰
第五辑 学懂经济人际
第六辑 提升内在涵养
第七辑 保持身体健康
第八辑 做个独立女人
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