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内容概要

中国药膳的历史悠久，早在商代就有了食疗的记载。
数千年来，在千百万人们的长期实践中，食疗、食治、食补得到了不断发展和完善；总结药膳的正反
经验的著作也相继问世，成为我国古化遗产中宝贵的部分。
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书籍目录

第一章 常见心脏病药膳
第二章 常见肾脏病药膳
第三章 常见肝脏病药膳
第四章 高血压病药膳
第五章 糖尿病药膳
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