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前言

我国传统文化博大精深为全世界所公认，其中养身保健与武术技击的内容可谓丰富多采，各具特色。
在诸多的武术当中，太极拳实为一支奇葩。
其系列的强身与技击方法经过长时期的检验、比较，证明为理想的体育武术瑰宝而为近年国内外专家
所公认。
太极拳的故乡在河南温县陈家沟。
过去由于时代的局限以及人们保守观念的束缚，使它不能得到广泛的传播，因而知之者不多，学之者
更少。
太极拳在数百年有限的传播范围中，曾也产生过一些流派，但都是大同小异，万变不离其宗。
这些流派中以杨氏太极拳流传较广一些。
一般人对太极拳的了解认识，多从杨氏拳得来。
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内容概要

本书目录简介：第一式预备式；第二式太极起式；第三式金刚捣礁；第四式懒扎衣；第五式仙人理须
；第六式单鞭；第七式搬拦肘；第八式护心捶；
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章节摘录

插图：陈沟拳是太极拳之母拳，博大精深。
当今世界上任何拳术均未能超过它的水平，堪称是中国人对人类的一大贡献，它是运用技击，引导健
身养生之术，没有不良后果，可以一直打到老，打到生命的终结。
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后记

当我写第一路拳时，我的愿望就是要把它写得简明，易懂，所以我在书中尽量避免高深、繁琐的叙述
。
现在写这套二路拳。
我也仍然本着这一宗旨。
我认为这既适合我浅薄的水平，也适合广大爱好太极拳的初学者的需要，对于推广国之瑰宝的太极拳
，这方能有些好处。
唐代诗人白居易每写好一首诗，总要念与别人听，一定要妇孺都能听得懂，他才认为满意。
可以不再作修改。
我是十分推崇白居易的这一作法。
我们历代相传的许多拳经、固然是博大精深，但是许多人啃不动。
即使勉强啃起来也感到十分乏味，费力不讨好。
过去老师总经常对我们说：“学本领要靠自己的悟性，要专心去沉思默想。
一个道理，一式要领，有的人几年，几十年，乃至一生都悟不出来。
这正是缺乏钻研的原因。
所谓“悟不悟”其关键所在也就是“钻不钻”。
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编辑推荐

《陈氏太极拳二路(炮捶)》是由四川科学技术出版社出版的。
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