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内容概要

全书涵盖了孩子从出生到青少年整个成长过程中常见的心理问题，具体内容有行为、情绪、智力以及
其他心理发育、睡眠、进食和体重、性心理学等方面的问题，还包括了与心里因素有关的身体疾病等
问题。
在行为问题一章中，对于近年来孩子们出现得越来越多、使父母感到非常头痛得一些问题也作了介绍
，如沉溺于电视和电子游戏，药品滥用和吸毒等内容。
本书还附录了部分适用于青少年得一些心理测验，目的是使家长知道在什么情况下让孩子接受心理测
验？
选择哪一种心理测验比较合适？
如何合理解释测验结果。
    本书适合于希望了解一些青少年的心理卫生知识，以及从事教育、医疗和心理保健的人员参考阅。
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书籍目录

第一章 孩子行为问题咨询 一 吸吮手指、咬指甲 二 多动症 三 抽动症 四 强迫症 五 拔毛癖 六 攻击行为
和破坏行为 七 撒谎、盗窃、逃学、出走等行为 八 对立违抗行为 九 自伤与自杀 十 遗尿 十一 遗粪症 十
二 口吃 十三 沉溺电视 十四 沉溺电脑游戏 十五 药品滥用和吸毒第二章 孩子民表绪问题咨询 一 恐惧症 
二 广泛性焦虑症 三 分离性焦虑症 四 选择性缄默症 五 癔症性情感暴发 六 抑郁症 七 躁狂症 八 孤独症
第三章 孩子睡眠问题咨询 一 正常的睡眠与失眠 二 夜惊 三 梦魇 四 梦游症 五 发作性睡病 六 睡眠过多
第四章 孩子进食与体重问题咨询⋯⋯第五章 孩子心理问题咨询第六章 与心理因素有关的身体疾病附
录  关于心理测验与心理问题评估的说明
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