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内容概要

本书知识性与实用性并重，重点突出，深入浅出，通俗易懂；该书既有传统医学的内涵，又是一本推
广药膳科普读物，还是有实用价值的收藏版本。
本套丛书具有系统性，连贯性，内容丰富多彩。
希望该书成为您健康的朋友。
    本书适用于一般家庭成员，保健制品工作人员，餐厅酒店工作人员，医务人员，厨师，患者和药膳
食疗爱好者阅读。
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作者简介

铭泉教授生于 1933 年，重庆市人，大学文化。
他从 1980 年开始首先提出现代药膳这一概念，开创了中国药膳学这一崭新的学科，使药膳成为商品，
并在全国乃至世界创办了第一家药膳餐厅 —— 成都同仁堂，至今深受国内外顾客的赞赏。
他在国内外有关报刊上发表了论
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