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内容概要

书中所写的药膳菜品，既有古方，又有创新；每个配方根据药食性味，功能、特点，按季节科学配伍
。
这些药膳菜肴、汤羹，所用药物在中药店都可购到，所用辅料如肉类、蔬菜，在集贸市场易于购得。
该书知识性与实用性并重，重点突出，深入浅出，通俗易懂；该书既有传统医学的内涵，又是一本推
广药膳科普读物，还是有实用价值的收藏版本。
本套丛书具有系统性，连贯性，内容丰富多彩。
希望该书成为您健康的朋友。
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作者简介

彭铭泉教授生于1933年，重庆市人，大学文化。
主任药师、教授，中国药膳研究会常务理事。
于1980年10月1日，创办了我国第一家药膳餐厅——成都同仁堂药膳餐厅，深受中外顾客的赞赏。
他在国内外有关报刊上发表药膳论文300余篇，并先后编著了《中国药膳学》、《中国药膳大
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