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内容概要

全书选载当代实用的植物、动物、矿物和菌类中药共530种，分布全国各地。
例举汤、饮、散、丸和现代新剂型方剂共1100个。
全书20篇，整体结构，以类为纲，以药为目，传统功效分项。
为突出每味中药功效、主治的重点，故功效分项相对较细，便于临床较准确的集中选药，力求疾病与
中药效应相统一，用药少而精，费省效宏、事半功倍。
每味中药均按基原品质、性味归经、功效主治、成分药理、现代应用、用法用量、使用注意、方剂举
例8个要点叙述。
所例举方剂保留了传统的汤、饮、散、丸名称及成人常用药物剂量。
对现代改制的诸多新剂型，如片、膏、丹、酒、茶、酊、糕、胶囊、冲剂、水剂、合剂、糖浆、栓剂
、擦剂、颗粒剂、注射剂、口服液等共21种剂型。
剂型较为齐全，使用极为方便。
　　相对比较，本书有体例严谨、源流并重、收罗宏富、例举方多、剂型较全、资料翔实的特点。
其中的成分药理、现代应用所治西医疾病，部分例举方剂的药理作用，以及现代改制的诸多新剂型等
，突出了传统中药的时代性新特色。
因而这部中药新著具有一定的新颖性，较强的科学性、实用性和可操作性。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<临床实用中药手册>>

书籍目录

第一篇 解表药　一、辛温解表　　(一)发散风寒　　　荆芥　　　麻黄　　　紫苏叶　　　葱白　　
　生姜　　　辛夷　　　胡荽　　(二)散风寒湿　　　防风　　　桂枝　　　羌活　　　白芷　　　
藁本　　　细辛　　　灯盏细辛　　　苍耳子　　　鹅不食草　　　柽柳　二、辛凉解表　　(一)疏
散风热　　　薄荷　　　淡豆豉　　　桑叶　　　葛根　　　柴胡　　　蝉蜕　　　浮萍　　　蔓荆
子　　　木贼　　(二)散热解毒　　　牛蒡子　　　升麻　　　黄菊花　三、祛暑解表　　香蒋　　
广藿香　　土藿香　　佩兰　　扁豆花第二篇 祛风湿药　一、祛风湿散寒　　独活　　威灵仙　　松
节　　白花蛇　　伸筋草　　海风藤　　木瓜　　蚕沙　　徐长卿　　川乌头　　草乌头　　关白附
　　月见草　二、祛风湿散热　　木防己　　秦艽　　桑枝　　忍冬藤　　络石藤　　臭梧桐　　乌
梢蛇　　丝瓜络　　寻骨风　　海桐皮　⋯⋯第三篇 清解里热药第四篇 温里祛寒药第五篇 化痰止咳
平喘药第六篇 泻下药第七篇 温化湿浊药第八篇　利水渗湿药第九篇　消食药第十篇　驱虫药第十一
篇　理气药第十二篇　止血药第十三篇　活血祛瘀药第十四篇　安定神志药第十五篇　平肝熄风药第
十六篇　开窍醒神药第十七篇　补虚扶正药第十八篇　收敛固涩药第十九篇　涌吐药第二十篇　外用
药

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<临床实用中药手册>>

章节摘录

　　海桐皮　　基原品质　为豆科植物刺桐的树皮。
主产两广、云南、福建、湖北等地。
以皮张大，钉刺多者为佳。
生用。
　　性味归经味苦、辛，性平。
归肝经。
　　功效主治1.祛风湿，通经络治风湿痹痛，四肢拘挛，腰膝痰痛。
善治下肢关节痹痛。
伍牛膝、五加皮、独活、苡仁等浸酒服，即海桐皮酒。
以祛风湿、通经络。
　　2.杀虫止痒治疥癣，湿疹瘙痒。
伍黄柏、苦参、土茯苓。
煎汤内服、外洗。
　　成分药理含生物碱、刺桐灵碱，氨基酸，有机酸。
能抑制金葡球菌，水浸剂能抑制多种皮肤真菌；所含生物碱能麻痹和松弛横纹肌。
对中枢神经系统有镇静作用。
能抑制心肌和心脏的传导系统，大剂量可引起心律紊乱及低血压；镇静，镇痛；拮抗回肠痉挛性收缩
。
　　现代应用腰膝痛不可忍（海桐皮、牛膝、川芎、独活，五加皮、地骨皮、苡仁、生地、甘草。
浸酒服）；脚挛不能伸举（海桐皮、当归、丹皮、山萸肉、熟地、怀牛膝、补骨脂。
碾细，每服3g，葱白煎汤送服）；乳腺炎初起（海桐皮15g，红糖30g。
水煎服）；手癣（海桐皮、百合各30g。
煮沸20分钟，以温热药液浸泡患手，每日2——3次一般2——3剂获效）。
　　用法用量水煎内服，6-12g；或浸酒服。
外用适量，煎水洗；或碾粉调敷。
　　使用注意，本品辛散苦燥，血虚生风者慎服。
　　方剂举例　　1.关节炎丸（）海桐皮、制川乌、制草乌、虎杖、黄芩、独活、秦艽、姜黄、炒苍
术、麻黄、苡仁、川牛膝、桑枝、生姜。
能祛风散寒，活络止痛。
用于风湿关节炎，四肢痠痛，伸展不利。
水丸，每8粒重1g。
口服，每次20-30粒，一日二次。
温开水送服。
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