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内容概要

　　《消化病患者自我保健知识》面向广大消化病患者、临床医务人员以及关心、支持消化病防治工
作的病人家属和社会有关人士。
主要内容包括消化病的基础医学知识、临床医学知识、常见消化病治疗药、药膳保健养生知识和科普
教育等章。
消化病的基础医学知识主要论述了消化系统的器官组织及其功能、疾病临床分类、主要症状和现代医
学检查技术在消化病中的应用简介。
临床医学知识主要论述了各种感染性疾病、食管疾病、胃肠疾病、疝、肿瘤、肛门及肛周疾病；肝胆
、胰相关性疾病；重点论述了临床常见的急慢性胃肠炎、急慢性溃疡、结肠炎、消化道出血、消化吸
收不良症、胃肠运动障碍性疾病的治疗和预防。
常见消化道治疗药介绍了抗酸抗溃疡病药、助消化药、解痉止痛药、肠道微生态活菌制剂、胃肠动力
药，止泻、止吐、通便、催吐药，结肠炎用药和肠营养药等。
药膳保健养生知识主要介绍了近100种保健养生粥，保健养生荤素菜及家庭保健养生药膳。
科普教育主要介绍了食品卫生常识、基本饮食和各种疾病的医疗饮食和普及知识教育等。
　　全书内容深入浅出，文字通俗，资料新颖而翔实，可操作性强，是基层临床床医务人员、医科院
校师生和消化病患者及其亲属应备的参考书。
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