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内容概要

　　《中医复习考试要点指导丛书》丛书编写体例分为：&ldquo;学习要求&rdquo;、&ldquo;重点内
容&rdquo;、&ldquo;难点讲解&rdquo;、&ldquo;归纳总结&rdquo;、&ldquo;测验试题&rdquo;和&ldquo;
参考答案&rdquo;六部分。
&ldquo;学习要求&rdquo;提出本章节内容学习的不同要求；&ldquo;重点内容&rdquo;突出本章节必须掌
握的重点；&ldquo;难点讲解&rdquo;则针对学生对本章节理解较难的内容进行浅显易懂的答疑解难
；&ldquo;测验试题&rdquo;结合历年来各类中医学考试的不同题型和内容，帮助学生复习和强化理解
。
在编写过程中，为了便于各层次的学生能顺利地掌握中医学各学科的基本理论、基本知识和基本技能
，并能较好地运用于临床，我们尽量与普通高等教育中医药类规划教材相连贯，参考了全国中药药院
校统编五版、六版教材和其他自学教材，在此加以说明。
　　本丛书可供欲学习中医学各学科知识的所有不同层次的读者使用。
中医院校的本科生、函授生、专科生、研究生及自学考等，均可作为教材学习的指导和复习的资料。
无论是学科学习结束的复习，还是考研、晋升、医师资格考试及教师教学等均可参考使用。
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章节摘录

第一节 感冒★学习要求1.了解感冒的定义、范围及临床特点，了解其病因以及预后。
2.掌握感冒的病机、辨证要点以及各型的证治方药。
3.熟悉感冒的预防与调摄。
▲重点内容一、概念要点感冒，俗称伤风，是感受风邪或时行病毒，引起肺卫功能失调，出现以鼻塞
、流涕、喷嚏、头痛、恶寒、发热、全身不适等为主要临床表现的一种外感病。
二、病因病机要点六淫之邪、时行病毒在人体抵抗力降低、肺卫调节功能失调的情况下，由口鼻、皮
毛入侵，使肺卫受邪，一则卫表失和，一则肺失宣降，进而导致感冒诸症。
由于外邪自表由外而入，内合于肺，其病机以卫表失和为主要方面。
三、诊断要点1.临床表现初起见鼻咽和卫表的症状，表现为鼻咽部不适、鼻塞、流涕、喷嚏、声重或
嘶、头痛、恶风、恶寒等；继而发热、咳嗽、咽痛、肢体酸重不适等。
部分患者可病及脾胃，出现纳差、胸闷、便溏等症。
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编辑推荐

归纳总结重点要点，详细讲解难点疑难，每章附针对性试题。
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