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内容概要

本书是从500多抗癌食物中，遴选出130种世界普遍公认的有防癌、抗癌效果的食物。
这些食物都是人们日常生活中常见的食物，而且符合中华人民共和国卫生部颁发的药食两用物质和可
用于保健食品的物质。
    本书以实用为原则，既注重其科学性，又注重知识性，更注重实用性。
全书分为六大部分：第一部分为蔬菜类；第二部分为瓜果种子类；第三部分为水产、海产及动物类；
第四部分为根茎、叶类；第五部分为食用菌类；第六部分为其他类。
每类介绍一些常用的抗癌食物。
每种抗癌食物除简明扼要介绍一般知识外，还着介绍每种食物的抗癌成分、营养成分和食用方法。
在食用方法中，重点介绍了一些菜谱的配方、制作方法和功效，还特别收录了散在于各种医药期刊、
杂志、书籍中的防癌、抗癌的方药，以供参考。
    本书可供广大群众参考，亦可供广大医药、烹饪院校师生参考。
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书籍目录
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