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内容概要

　　时下的川菜，全国风靡，名店、名厨层出不穷，传统菜式不断创新，新式名菜不断推出，空前繁
荣。
我们正是在这样一种认识和背景下，从川菜的百花园中采集了一百多款最新菜品集锦成书。
从中你既可领略时下川菜的风味，也可明察其发展的态势。
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章节摘录

插图：虫草有补精益髓、保肺、益肾、止血、化痰、止痨咳等功效，通常用鸡鸭等与之配搭成菜，入
宴席上食用。
此菜造型美观大方，营养丰富，为老少皆宜之佳口口。
原料鸭舌、虫草、红尖椒、西兰花、鸡精、精盐、胡椒、香油、料酒、鸡油、姜葱、香料等各适量。
制作程序1.鸭舌用加有香料的白卤水卤制，取出去骨；虫草泡洗净，蒸20分钟；尖椒改刀；西兰花焯
熟。
2.虫草穿入鸭舌，套上红尖椒，摆入圆盘呈放射状，上笼蒸熟取出，盘中央再用西兰花点缀。
3.锅内下汤烧沸，加入鸡精、精盐、胡椒、香油、料酒、鸡油、姜葱，勾二流芡，加入鸡油，淋于鸭
舌上即成。
操作要领蒸制时间要够。
汤汁勾芡要薄。
摆盘要美观。
营养特点鸭舌含蛋白质、脂肪、多种维生素、磷、铁、钙等，具有滋阴养胃、利水消肿的作用。
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编辑推荐

《新川菜集锦》是由四川出版集团，四川科学技术出版社出版。
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